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Resumen

Introducciodn: La geriatria, reconocida por la OMS en 1974, es una especialidad médica relativamente nueva. En
Colombia, sus inicios se remontan a 1956 con la participacién en el Primer Congreso Panamericano de Geron-
tologia y Geriatria.

Materiales y métodos: Esta revision narrativa explora los inicios, el desarrollo, los hitos y la situacién actual de
la geriatria en Colombia.

Resultados: En los ultimos 50 afos, la geriatria en Colombia ha experimentado un crecimiento significativo,
comenzando con la creacion de instituciones y programas como la Asociacion Nacional de Instituciones Priva-
das de Asistencia al Anciano en 1974 y el Programa de Investigaciones en Gerontologia y Geriatria en la Univer-
sidad de Caldas en 1992.

Conclusién: En 2024, Colombia cuenta con 63 facultades de medicina, 5 programas de posgrado en geriatria y
diversos niveles asistenciales, lo que refleja la consolidacién y expansion de esta especialidad en el pais.

Palabras clave: Historia. Geriatria. Colombia. Vejez. Niveles asistenciales.

Abstract

Introduction: Geriatrics, recognized by the WHO in 1974, is a relatively new medical specialty. In Colombia, its begin-
nings date back to 1956 with the participation in the First Pan-American Congress of Gerontology and Geriatrics.
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Materials and methods: This narrative review explores the beginnings, development, milestones, and current status of

geriatrics in Colombia.

Results: In the last 50 years, geriatrics in Colombia has experienced significant growth, beginning with the creation of
institutions and programs such as the National Association of Private Institutions for Assistance to the Elderly in 1974

and the Research Program in Gerontology and Geriatrics at the University of Caldas in 1992.

Conclusion: In 2024, Colombia has 63 medical schools, 5 postgraduate programs in geriatrics, and multiple levels of
care, reflecting the consolidation and expansion of this specialty in the country.

Keywords: History. Geriatrics. Colombia. Old age. Levels of care.

Puntos clave

+ El primer geriatra en Colombia fue el Dr. Guillermo Marroquin Sanchez.

+ La Asociacién Colombiana de Geriatria y Gerontologia se fundé en 1973.

+ El primer Congreso Nacional e Internacional de Geriatria y Gerontologia fue en 1983.

+ La primera Especializacion de Geriatria fue en la Universidad de Caldas, en 1986.

+ Para el primer semestre del 2024, en Colombia se cuenta con todos los niveles asistenciales para la atencion
de la persona mayor. Sin embargo, la cobertura y el acceso aun son limitados y sin adecuada caracterizacion

epidemioldgica.

+ En la actualidad hay cinco programas de especializacién en geriatria, con 101 médicos en formacién para ser

geriatras.

+ Hay un promedio de 174 geriatras en Colombia para el 2024. Aun asi, para el 2021 se estimé mas de 7,1
millones de personas mayores, siendo aun insuficiente el recurso humano para la prestacién de servicios

especializados.

Introduccion

La geriatria es una especialidad médica relativamen-
te reciente en la historia de la medicina, mencionada
por primera vez por Nasher en 1914 y reconocida
por la OMS como los “servicios geriatricos” desde
1974. En Latinoamérica, particularmente en México,
se fundé en 1977 la primera sociedad de geriatria
y gerontologia?. Sin embargo, no existe un escrito
consolidado que dé cuenta de la historia de la geria-
tria en Colombia.

La presente revisién narrativa pretende hacer un via-
je por la historia de la geriatria en Colombia, desta-
cando a los pioneros en el pais, la ardua tarea de
sembrar la semilla y hacer que floreciera, el compro-
miso del Estado para convertirla en politica publica,
las primeras facultades de medicina comprometidas
con esta tarea, la expansion en diferentes regiones
del pais, la creacidn de entidades que promueven y
fortalecen su estudio, la implementacion de niveles

de atencion que, aunque de manera limitada, bus-
can satisfacer las necesidades de la poblacién adul-
ta mayor, y un andlisis en torno a lo que representa
en la actualidad la geriatria en Colombia. Todos
estos temas pretenden mirar el pasado, analizar el
presente y proyectar el futuro de la geriatria de una
manera constructiva y edificante en beneficio de la
poblacién adulta mayor que viene en aumento.

En razén de lo anterior, el objetivo de este articulo
es identificar los hitos histéricos de la geriatria en
Colombia, basandose en los testimonios de los pri-
meros geriatras en el pais, elaborando un recuento
historico de los campos de accion y desarrollo de la
geriatria, y aproximandose a la situacion actual de la
especialidad en cuanto a sus niveles asistenciales
se refiere, el promedio de profesionales graduados
y en formacion.
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Material y métodos

Esta revision bibliografica narrativa incluyé diferen-
tes bases de datos, paginas web, documentos en
internet y redes sociales, con los siguientes térmi-
nos clave: geriatria, historia, Colombia, vejez. Asi
mismo, se realizaron entrevistas informales con pio-
neros de la geriatria que fueron testigos de la histo-
ria de esta especialidad en Colombia, con su previa
autorizacion.

¢Como fue el inicio de la geriatria en
Colombia?

La historia de la geriatria en Colombia abarca un
poco mas de medio siglo. El valor que representa
el trabajo en sus inicios se vislumbra desde que el
gobierno propicio la participacion de Colombia en el
Primer Congreso Panamericano de Gerontologia y
Geriatria, celebrado en México en 1956°.

Para entonces, la semilla filantrépica habia permea-
do el corazén de don Guillermo Marroquin Sanchez,
eminente médico que culminé sus estudios de
medicina en la Universidad Nacional y tuvo la fortu-
na de viajar a Espafia para continuar su formacién.
Alli, fue guiado por reconocidos médicos dedicados
al estudio de la gerontologia y la geriatria, ciencias
que ya habian despertado el interés en el viejo mun-
do desde afios atras*.

El Hospital Geriatrico de la Cruz Roja de Madrid fue
la institucidon que acogio al doctor Marroquin en
su practica médica bajo la orientacion del eminen-
te médico Blanco Soler. En 1955, cuando retorné a
Colombia, se atrevié a fundar el primer consultorio
privado de geriatria; continué su carrera vinculada
a la Presidencia de la Republica como Asesor de
Asuntos para la “Tercera Edad”, cargo que alternaba
con los primeros aportes escritos sobre el tema a
través del cual proclama los derechos de los ancia-
nos. Mas tarde fundé la Sociedad Colombiana de
Geriatria y Gerontologia, en asocio de reconocidos
médicos como los doctores Jaime Marquez, Rubén
Grimberg, Jaime Vélez y Santiago Perdomo, proce-
dentes de diferentes lugares del pais, quienes res-
paldaron de inmediato la labor del doctor Marroquin.
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Esta labor quedo plasmada en la Revista de la Aso-
ciaciéon Colombiana de Geriatria y Gerontologia, que
dirigié hasta su fallecimiento®.

¢Como fue que Colombia acogi6 la
actividad geriatrica y gerontologia?

Elaborando una sintesis de las actividades e institu-
ciones que se han comprometido en el desarrollo de
la geriatria y gerontologia en Colombia, se identifico
el afio 1972 como un referente importante para el
inicio de la actividad médica en este campo. En ese
afo, llegaron al pais los médicos Jaime Marquez a
Manizales y Jaime Vélez a Medellin, ambos forma-
dos en Inglaterra en este ambito, quienes pusieron
al servicio de las comunidades su experiencia y for-
macion académica.

En 1973 se cred la Asociacion Colombiana de Geria-
tria y Gerontologia, cuyo 50 aniversario se celebré
recientemente. Seguidamente, en 1974, se fundé la
Asociacion Nacional de Instituciones Privadas de
Asistencia al Anciano (PROVIDA). Normativamente,
en 1975, mediante la Ley 29, el Estado instituciona-
liz6 la atencidn a la poblaciéon mayor en Colombia,
y en 1976 se establecié el Centro de Psicologia
Gerontoldgica (CEPSIGER). Fue en la década del 70
cuando se inicié la configuracion social de la vejez
en Colombia®,

En 1977, el Ministerio de Salud creé la Seccion de
Geriatria, que infortunadamente, al poco tiempo
desaparecio para trasladar su labor en el area rela-
cionada con las “Enfermedades Crénicas y Degene-
rativas”. En 1991, en el Articulo 46 de la Constitucion
Politica, quedan consignados los derechos de los
mayores, al igual que en la Ley 100 de 1993 de la
Seguridad Social.

Sin lugar a duda, la realizacién del “Congreso Nacio-
nal e Internacional de Geriatria y Gerontologia”
(CNIGG), que se llevd a cabo en 1983 en la ciudad
de Bogotq, incentivdé una mirada interdisciplinaria
con el objetivo de atender a la poblacion mayor
desde diferentes perspectivas.
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Las Cajas de Compensacion se unieron a este obje-
tivo, promoviendo diversos programas de atencion,
recreacion y formacién que contribuyeron a propor-
cionar una vida digna a una parte significativa de la
poblaciéon mayor.

Diez afios mas tarde, en 1994, se funda la “Asocia-
cion Interdisciplinaria de Gerontologia de Colombia”,
que luego se expandid con sedes en varios depar-
tamentos del pais®. El CNIGG continué desarrollan-
dose en 1996 en Bogotd, en 1998 en Cartagena de
Indias y en el 2000 con sede en Medellin. Ahora
se reconoce como el Congreso de la Asociacién
Colombiana de Geriatria y Gerontologia (ACGG).

¢Como ingreso la geriatria a la formacion
de la medicina en Colombia?

En 1986, la Universidad de Caldas, institucion publi-
ca, ejercio liderazgo en el pais al crear el primer
programa de Geriatria con tres estudiantes: los doc-
tores Felipe Marulanda, German Guevara y Francis-
co Gonzalez®.

El doctor Marroquin dejé una inquietud profunda
que pronto encontré terreno fértil en profesiona-
les de la medicina, universidades y el mismo Esta-
do, permitiendo la continuidad de esta encomiosa
labor. Pronto se sumaron los doctores Jaime Mar-
quez Arango en la Universidad de Caldas y Luz
Angela Gémez de Marroquin, gerontéloga y esposa
del doctor Guillermo Marroquin, quienes, ante las
dificultades del desconocimiento de la especialidad
a todo nivel, debieron unirla a un departamento de
medicina interna.

En 1976, las universidades Catdlica y Javeriana
incluyeron en sus estudios catedras relacionadas
con la psicologia del envejecimiento y la vejez, las
que se han transformado con el tiempo. Actualmen-
te, el pregrado incluye 9 créditos que se abordan de
manera transversal en la carrera’.

Desde entonces, la Universidad Javeriana ha des-
empefiado una labor importante en docencia, inves-
tigacion y servicio en geriatria, mediante programas
relacionados con el envejecimiento y la vejez en la

perspectiva del ciclo vital, en las facultades de psi-
cologia y de medicina desde el afio de 1990.

En Manizales, en 1992, se constituy6 el Programa
de Investigaciones en Gerontologia y Geriatria en
la Universidad de Caldas. En 2009 se formalizé el
Curso de formacién de docentes de gerontologia de
Ameérica Latina.

En 1999, la Universidad de Antioquia inici6é un tra-
bajo investigativo a través del Departamento de
Neurociencias de la Facultad de Medicina, enfoca-
do en enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer y el Parkinson, con la participacion de
profesionales de diversas disciplinas de la salud,
incluyendo psicologia, neurologia y gerontolo-
gia. Estas investigaciones han recibido reconoci-
mientos por sus aportes sobre la enfermedad del
Alzheimers.

En 2001, se inici6 el “servicio a la tercera edad” y la
Clinica de Memoria, esta Ultima orientada al trata-
miento de las demencias, a cargo del doctor Carlos
Alberto Cano. Formado en Espana, el doctor Cano
fue gestor y promotor de un trabajo estructurado
entre la Pontificia Universidad Javeriana y el Hospi-
tal Universitario San Ignacio, donde se creé el Insti-
tuto de Envejecimiento con el objetivo de ampliar su
radio de accion y cobertura®®. Asi mismo, el doctor
Cano inicié el programa de especializacion en geria-
tria de la Universidad Javeriana en el afio 2010 y con-
tinda su labor docente en la universidad y en otras
instituciones de educacion superior de la capital’.

En 2004, la Universidad Nacional se uni6 a la labor
con la creacién del Grupo de Envejecimiento, inte-
grado por profesionales de las facultades de medi-
cina, enfermeriay ciencias humanas, cuyo propésito
se orienta a la actualizacion y el debate contextuali-
zado sobre envejecimiento, vejez y la prestacion de
servicios en curso de extension y asesoria a comu-
nidades y municipios®.

En 2010 se aprob¢ la especialidad en geriatria en la
Universidad del Valle a cargo del servicio de Medici-
na Familiar, iniciando en 2017 en el Hospital Univer-
sitario del Valle.
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Historia de la Geriatria en Colombia

1972 -1973
Fundacién de la
ACGG (Asociacién
Colombiana de Geriatria y
Gerontologia)

1° Geriatra en Colombia:
Dr. Guillermo Marroquin

1° dia panamericano

del anciano
1996
2004 Il CNIGG* Bogota
Especializacién Geriatria 1998 1992
Universidad Nacional Il CNIGG* Cartagena  Programa en investigaciones
2000 de Gerontologia y Geriatria

IV CNIGG* Medellin

2010

Fallece el Dr. Jaime Marquez

2012

Especializacién Geriatria
Universidad Javeriana

2009

| Curso de docentes de
gerontologia de América Latina
Manizales

Figura 1. Hitos histéricos de la geriatria en Colombia.

En 2012 se creo el Centro de Memoria y Cognicion
Intellectus del Hospital Universitario San Ignacio,
que se ha desarrollado y crecido con el tiempo, ofre-
ciendo en 2023 nuevos niveles asistenciales (con-
sulta externa, atencién domiciliaria, unidad de media
estancia y unidad de larga estancia) en Bogota. Mas
recientemente, en el afio 2023, la Fundacién Univer-
sitaria San José en la ciudad de Bogota inicié su pro-
grama de geriatria.

Geriatria y la situacion de vejez en
Colombia

En la actualidad, Colombia experimenta un deterio-
ro progresivo de las condiciones de vida, provocado
por el debilitamiento de los sectores estratégicos
de la economia, lo cual afecta también ambitos
de la dindmica social del pais. Un ejemplo claro de
este fendmeno es la politica cafetera, que ha con-
tribuido a desestabilizar econémicamente el pais,
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Fallece el Dr. Guillermo Marroquin. Fundacién colombiana
de Gerontologia clinica y social a su nombre

Universidad de Caldas

Creacion Intellectus

*  CNIGG: Congreso nacional e internacional
de Gerontologia y Geriatria

1982
1983
| CNIGG (Congreso nacional
e internacional de Gerontologia

Planeacién Nacional para y Geriatria )

la atencién a los ancianos

1991
Derechos de los mayores
Ley 100 Art. 46

1986
| Especializacién

2017 en Geriatria U de Caldas

Especializacién Geriatria
Universidad del Valle

2023
Especializacion Geriatria
Universidad FUCS, Fundacién
Universitaria San José

provocando una crisis social y el desplazamiento de
la poblacién de la zona rural hacia la zona urbana.

En este contexto, las personas de mayor edad de
origen rural resultan ser las mas desfavorecidas, ya
gue no encuentran ubicacién espacial ni econémica
en su nuevo medio social. Con el paso del tiempo y
la visible desatencién a la vejez, estas personas han
acumulado desventajas, perdiendo protagonismo
en el ambito social en razdn de la exclusion palpable
de las politicas de seguridad social y de atencién a
la poblacién mayor®.

El creciente grupo de personas mayores cada dia
es mas vulnerable, dado que no existen mecanis-
mos de adaptacién a los valores y exigencias de
la sociedad moderna. Sus problemas no son visi-
bles para quienes toman decisiones a nivel de
politica publica® ignorando el potencial de enfo-
car la proyeccion nacional desde una perspectiva
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cultural, econémica y social en torno a la vejez y el
envejecimiento.

Por otro lado, la geriatria como especialidad es
una necesidad sentida que requiere de la voluntad
politica y administrativa, de la creacién de progra-
mas estructurados que beneficien a este sector de
la poblacidn. Es esencial que los especialistas en
esta area sean contratados, al igual que en otras
especialidades’.

¢Como esta la situacion de la geriatria en
Colombia en el primer semestre del 2024?

Segun el SNIES (Sistema Nacional de Informacidn
de Educacién Superior), para el primer semestre del
2024, Colombia cuenta con 63 facultades de medici-
nay 5 programas de posgrado en geriatria, que a su
vez hacen parte de los departamentos de Medicina
Interna o Medicina Familiar. Estos programas ofre-
cen una primera especialidad con una duracién de
4 afos, mientras que la Universidad Nacional adicio-
nalmente cuenta con un programa de segunda espe-
cialidad, la que tiene una duracién de 1 afio y medio
para médicos internistas y médicos familiares.

De los 5 programas nacionales, 3 programas se ubi-
can en Bogot4, con un total de 11 cupos. Los otros
2 programas se encuentran en Cali y Caldas con 4
y 3 cupos, respectivamente. La Universidad de Cal-
das confiere el titulo de Médico Internista y Geriatra,
mientras que los demas programas otorgan el titulo
Médico Geriatra.

El programa con mayor antigiiedad es el de la Uni-
versidad de Caldas, que para el primer semestre del
2024 cuenta con 63 egresados, seguido por la Ponti-
ficia Universidad Javeriana con 53 egresados, luego
la Universidad Nacional con 47 egresados, la Univer-
sidad del Valle con 13 egresados y el programa mas
reciente con registro calificado desde el 2023, es
la FUCS (Fundacion Universitaria de Ciencias de la
Salud), que cuenta con 8 residentes en curso.

Paralelamente, no hay consenso sobre cuantos pla-
nes curriculares de pregrado cuentan con catedra de
geriatria, asi como espacios de practica asistencial.

Este es un punto de interés para futuras investiga-
ciones, ya que la ensefianza de geriatria desde el
pregrado permite conocer la realidad sociodemo-
grafica y la especificidad de la materia objeto de
estudio®.

Segun los datos de los egresados y los afiliados
a la ACGG hasta octubre de 2023, cuenta con un
total de 174 geriatras en Colombia y 101 residen-
tes de geriatria activos y beneficiarios de la ley de
residentes™ .

Por otro lado, existen diversos niveles asistencia-
les en el territorio colombiano, incluyendo las Uni-
dades de Agudos, ortogeriatria en hospitales de
alta complejidad, consulta externa por IPS (Institu-
ciones Prestadoras de Salud) y servicios privados,
consulta domiciliaria privada y publica, hospital de
dia, clinicas de memoria, programa de crénicos
y, recientemente, con la apertura de la Unidad de
Mediana Estancia (UME) y de Larga Estancia (ULE)
en Bogotd, a cargo del Centro de Memoria y Cog-
nicién Intellectus del Hospital Universitario San
Ignacio. Sin embargo, solo hay una publicacién
de la caracterizacién de estos mismos, en Bogota
para el 20162 No hay informacién sobre el acce-
so y cobertura de los niveles asistenciales, espe-
cialmente hacia las zonas periféricas o rurales del
pais, ni sobre su cobertura para los distintos tipos
de afiliacion a la salud en Colombia o sobre aten-
cion diferencial.

Conclusiones

En conclusién, la geriatria en Colombia lleva un poco
mas de medio siglo, y su trayectoria muestra que la
unién de regiones y la asociacion con la academia
han permitido ampliar su radio de acciéon y cober-
tura. Se cuenta con un amplio servicio de atencién
geriatrica, y en comparacion con otros paises de
Latinoamérica, Colombia tiene un numero signifi-
cativo de profesionales en geriatria ejerciendo y en
formacidn. Aun es una especialidad centralizada, a
veces desconocida tanto por la poblacién en general
como por los profesionales de salud. Sin embargo,
la proyeccién poblacional, junto con las crecientes
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capacidades y necesidades de la vejez y el envejeci-
miento, permitira seguir construyendo la historia de
la geriatria en Colombia y el mundo.
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