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RESUMEN

Introduccion. La extraccion de la leche materna consti-
tuye una alternativa importante para el mantenimiento de la
lactancia materna exclusiva. Para ello, la madre debe conocer
la técnica de extraccion de forma manual o con extractores de
leche materna.

Objetivo. Identificar factores asociados al nivel de conoci-
miento sobre extraccion leche materna en puérperas de un
Hospital Nacional de Lima en el 2023.

Materiales y Métodos. Se realizd un estudio de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 95 puérperas
mediatas internadas en el Hospital Nacional que cumplieron
los criterios de inclusidn establecidos. Se elaboré un cuestio-
nario estructurado por 16 preguntas cerradas con respuestas
dicotdmicas para evaluar el nivel de conocimiento sobre ex-
traccion de leche materna. Se realizé la validez y confiablidad
del instrumento. Se categorizd inicialmente el nivel de cono-
cimiento en alto, medio y bajo. Luego se dicotomizé en acep-
table y deficiente. Se encuestd previo consentimiento infor-
mado. Se realizd un analisis bivariado mediante la prueba de
Chi cuadrado de Pearson y un andlisis multivariado a través
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de regresion logistica binaria, estimando los Odds ratio (OR)
con intervalos de confianza al 95%.

Resultados. El 73,7 % (n=70) mostré un nivel de cono-
cimiento aceptable sobre extraccién de leche materna en
madres adultas jévenes y madres anosas; y el 26,3% (n=25)
reveld un nivel de conocimiento deficiente en madres adultas
jovenes y afosas. El andlisis bivariado mediante la prueba
Chi cuadrado de Pearson y el analisis multivariado a través
de regresion logistica binaria revelaron que ninguno de los
factores evaluados se encuentra asociado significativamente
al nivel de conocimiento sobre extraccidon de leche materna
en puérperas (p>0,05).

Conclusion. Los factores sociales y culturales evaluados
no influyen ni predicen el nivel conocimiento sobre extraccion
de leche materna de las participantes, sugiriendo analizar
otros factores del entorno social materno que podrian estar
involucrados.

PALABRAS CLAVE

Lactancia materna; Periodo Posparto, promocién de la sa-
lud; Conocimiento, Actitudes y Practica en Salud; Regresion
logistica (Fuente: DeCS BIREME)

ABSTRACT

Introduction. Expressing breast milk is an important al-
ternative for maintaining exclusive breastfeeding. To do so,
mothers must know how to express milk manually or with
breast pumps.
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Objective. To identify factors associated with the level of
knowledge about breast milk expression among postpartum
women at a National Hospital in Lima in 2023.

Materials and Methods. A cross-sectional study was con-
ducted. The sample consisted of 95 postpartum women admit-
ted to the National Hospital who met the established inclusion
criteria. A structured questionnaire with 16 closed-ended ques-
tions with dichotomous responses was developed to assess the
level of knowledge about breast milk expression. The validity
and reliability of the instrument were established. The level of
knowledge was initially categorized as high, medium, and low.
It was then further categorized as acceptable and deficient.
Informed consent was obtained after surveying the partici-
pants. A bivariate analysis was performed using Pearson’s Chi-
square test and a multivariate analysis was performed using bi-
nary logistic regression, estimating the Odds ratio (OR) with
95% confidence intervals.

Results. 73.7% (n=70) showed an acceptable level of
knowledge about breast milk expression among young adult
mothers and older mothers; and 26.3% (n=25) revealed a
deficient level of knowledge among young adult mothers and
older mothers. Bivariate analysis using Pearson’s chi-square
test and multivariate analysis using binary logistic regression
revealed that none of the evaluated factors were significantly
associated with the level of knowledge about breast milk ex-
pression in postpartum women (p>0.05).

Conclusion. The social and cultural factors evaluated did
not influence or predict the participants’ level of knowledge
about breast milk expression, suggesting the need to analyze
other factors in the maternal social environment that might be
involved.

KEYWORDS

Breastfeeding; Postpartum Period, Health Promotion; Knowl-
edge, Attitudes and Practice in Health; Logistic Regression
(Source: DeCS BIREME)

INTRODUCCION

Las tasas de lactancia materna son bajas y se han estan-
cado recientemente a pesar de las recomendaciones de ama-
mantar hasta los 2 afios!2. Segln la Organizacion mundial de
la Salud (OMS), para el periodo 2015 al 2021, sélo el 43% de
los lactantes menores de seis meses recibid lactancia materna
exclusiva en América latina y el Caribe3. En el Per(, segun la
encuesta demografica y de salud familiar (ENDES) 2022, el
65,9% de los lactantes menores de 6 meses recibiod lactancia
materna*. La extraccion de la leche materna constituye una
alternativa importante para el mantenimiento de la lactancia
materna exclusiva. Mas del 80% de las madres extraen leche
en algin momento durante los primeros 4 meses posparto.
La leche materna extraida y conservada sigue teniendo pro-
piedades antioxidantes superiores a las formulas infantiles;
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ademds, posee numerosas propiedades nutricionales, inmu-
noldgicas y microbioldgicas que no se deterioran con el alma-
cenamiento. Por tanto, la leche materna continda siendo la
forma Optima de alimentacion de cualquier lactante®’. Existe
situaciones especiales que obligan a la separacion transitoria
del bebé de su madre como la hospitalizacion del lactante y
el retorno de la madre al trabajo, lo cual hacen necesario la
extraccion de la leche materna. Para ello, la madre debe co-
nocer sobre la correcta extraccién manual de leche materna,
lo cual no es un proceso facil, por lo que la madre necesita
ser paciente y aprender la técnica de extraccion8. Por lo tanto,
la extraccion de leche es una intervencion compleja de carac-
ter individual®. El buen conocimiento de como extraer apro-
piadamente la leche materna; y la actitud positiva de la ma-
dre juegan un papel clave en el proceso de practica y éxito de
lactancia maternal®.

A nivel mundial, se encontraron estudios que evidencian el
desconocimiento de puérperas frente a la extraccién de le-
che materna; un estudio realizado en Kenia reportd que las
madres primerizas rurales con recién nacidos presentaron
poco conocimiento sobre la extraccion de leche materna ex-
traida!l. Otro estudio realizado en el mismo lugar refiere que
solo el 34% de las madres tenian conocimientos satisfactorios
sobre el temal2. Asimismo, otro estudio realizado en el mismo
pais, evidencié que el 30.6% de las primiparas y multiparas
desconoce sobre aspecto relacionado a la extraccion de leche
materna®3. Un estudio realizado en Cuba a gestantes adoles-
centes evidencid que solo el 10% conoce la extraccion ma-
nual de la leche como recomendacion para el éxito de la lac-
tancia materna exclusival4. Asimismo, un estudio realizado en
México reportd que solo el 33% de mujeres puérperas que
acuden al primer nivel de atencién primaria refirieron conocer
las técnicas de extraccidon de la leche materna®®. Un estudio
realizado en Colombia obtuvo como resultado que el 18.9%
de las primigestas tuvo una respuesta incorrecta a la pre-
gunta ¢Como se extrae la leche materna?1, Otro estudio re-
alizado en el mismo pais, reporté que el 18% de madres con
nifios menores de 2 afios refirié desconocimiento sobre la téc-
nica de extraccion manual'’. En el Per(, los estudios realiza-
dos coinciden con las estadisticas manejadas por otros paises.
En el Instituto Nacional Materno Perinatal, el 43.1% las ma-
dres primerizas brindaron una respuesta incorrecta sobre los
pasos de la extraccion de la leche maternal®. Asimismo, en
establecimientos de salud de Lima Centro, el 56%(40) de las
madres con bebes de 6 a 12 meses refirieron no haber reci-
bido sesidn educativa sobre extraccion de leche materna®:20,
Otro estudio realizado en Chiclayo, el 30.9% de las madres
tuvo una experiencia no muy buena en la extraccion acom-
pafnado de desconocimiento en la técnica de extraccion de le-
che materna?!.

Existen estudios sobre el nivel de conocimiento en lac-
tancia materna donde se evalla la importancia, beneficios
y técnica para amamantamiento. Sin embargo, los estudios
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no determinan el nivel de conocimiento sobre aspectos re-
lacionados a la extraccion de leche materna, existiendo un
vacio de informacion. Ademas, actualmente no se ha reali-
zado estudios que identifiquen los factores asociados ex-
clusivamente al nivel de conocimiento sobre extraccién de
leche materna, lo cual nos motiva a profundizar sobre este
tema. Los factores que contribuyen al éxito de la lactancia
materna es la informacion que la madre recibe durante el
control prenatal, la cual debe reforzarse durante el puerpe-
rio, ya que los resultados nos demuestran que ninguna ma-
dre conoce a plenitud la importancia de la lactancia ma-
ternal®. Existen factores asociados al nivel de conocimiento
regular y bajo, resaltando que algunos factores son modifi-
cables desde el personal de salud y otros son independien-
tes de este. Los factores socioculturales que circundan a las
madres son determinantes para el inicio, la duracion y el
éxito de la lactancia materna?2. Estudios previos han des-
crito los factores maternos asociados a la duracién de la
lactancia materna, encontrandose que la mayoria de las
madres abandonan la lactancia materna antes de los 6 me-
ses y esta decision estad asociada a no haber recibido infor-
macidn sobre la lactancia materna por parte del personal de
salud durante la gestacion, al déficit de conocimiento, al te-
ner una mayor o menor edad, al nivel de escolaridad, al ni-
vel socio cultural y la primiparidad?3. Por lo tanto, falta ma-
yor evidencia para comprender la asociacion entre los
factores socioculturales y nivel de conocimiento sobre ex-
traccion de leche materna en puérperas.

En este sentido, el objetivo de este estudio fue identificar
factores asociados al nivel de conocimiento sobre extraccion
de leche materna en puérperas de un Hospital Nacional de
Lima en el 2023.

MATERIALES Y METODOS
Diseio del estudio

Se realizd un estudio de corte transversal?t.

Criterios de inclusién y exclusion

Se incluyeron en el estudio pacientes puérperas mediatas
de 18 a 45 afos y en periodo de lactancia. Mientras fueron
excluidas las puérperas con mastitis, diagnostico de patologia
psiquiatrica, enfermedad que impida la practica de la lactan-
cia materna, hospitalizacion en unidades de cuidados intensi-
vos y/o con recién nacidos hospitalizados en areas criticas.

Poblacion y muestra

Se realizd un muestreo no probabilistico por conveniencia,
en el que se enrold de manera consecutiva a las puérperas in-
ternadas en el Hospital, los dias en que acudid la investiga-
dora comprendido de diciembre 2023 a abril 2024, hasta
completar el tamafio muestral.

Se calculd un tamafio muestral de 95 puérperas. Para el
calculo del tamafio de muestra se usé la formula de pobla-
ciones finitas con un nivel de confianza del 95%, un mar-
gen de error maximo aceptable del 5% y una poblacién de
125 puérperas.

Instrumentos y variables

Se elabord un cuestionario, el cual estuvo estructurado en
5 segmentos: carta introductoria, datos de la encuesta, datos
generales y factores socioculturales de la paciente; y contenido
sobre extraccion y conservacion de leche materna conformado
por 26 preguntas cerradas con respuestas dicotomicas, de los
cuales 16 preguntas correspondian a contenido sobre extrac-
cién de leche materna y 10 preguntas a contenido sobre con-
servacion de leche materna. Su validacion fue realizada por
7 jueces expertos. El instrumento original alcanzd una validez
de contenido seglin V Aiken de 0.9. Previo a la recoleccion de
datos se realizd una prueba piloto en 20 participantes con si-
milares caracteristicas a la muestra de estudio. Para prevenir
sesgos, las participantes no fueron incluidas en el andlisis final.
Sus respuestas fueron utilizadas Unicamente para comprobar la
confiabilidad del instrumento. Se aplicd la prueba de confiabili-
dad de Kuder-Richardson (KR-20) obteniendo un valor de 0.85.
Por criterios de delimitacion tematica y para dar cumplimiento
al objetivo del articulo, se considerd solo la dimension conteni-
dos sobre extraccion de leche materna, la cual fue sometida a
un proceso independiente de validez y confiablidad con un va-
lor V Aiken de 0.9 y KR-20 de 0.8, lo que demuestra una acep-
table confiabilidad para medir el conocimiento sobre extraccion
de leche materna. Las categorias del nivel de conocimiento so-
bre extraccion de leche materna inicialmente fueron: Alto (12 a
16 puntos), Medio (06 a 11 puntos) y Bajo (00 a 05 puntos).
Para establecer los puntajes de corte se utilizd la técnica de es-
taninos. No obstante, debido a la presencia de celdas con fre-
cuencias menores a 5 y para fines de andlisis, esta variable de-
pendiente fue dicotomizada en conocimiento aceptable
(Alto/Medio) y conocimiento deficiente (bajo). Asimismo, los
factores asociados (Variables independientes) con mltiples ca-
tegorias se consolidaron en aquellos casos donde las frecuen-
cias observadas fueron menores a 5. Esta recategorizacion se
realizd con el objetivo de asegurar que los grupos fueran re-
presentativos tomando en cuenta su afinidad tedrica. Por lo
tanto, mejorar la distribucién de frecuencias y posibilitar un
andlisis bivariado y multivariado. Se utilizé un cuestionario tipo
encuesta teniendo en cuenta que se encuentre debidamente
completado. Para cada respuesta correcta se le asigné un
punto y para la incorrecta cero puntos.

Analisis estadistico

Para el analisis descriptivo se utilizaron medidas de fre-
cuencia (nimeros y porcentajes). Para la estadistica infe-
rencial se aplicd el andlisis bivariado a través de la prueba
Chi cuadrado de Pearson para aquellas variables que pre-
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sentaron frecuencias mayores de 5 en las casillas, mientras
que para las variables con frecuencias menores de 5 se uti-
lizé la prueba exacta de Fisher con el fin de determinar la
asociacion entre las variables socioculturales y el nivel de
conocimiento sobre extraccion de leche materna. Debido a
que algunas celdas presentaron frecuencias esperadas me-
nores a 5, que comprometieron los supuestos de la prueba,
se opto por la dicotomizacidn y recategorizacion de la varia-
ble dependiente e independiente respectivamente con la fi-
nalidad de garantizar la validez y robustez de la prueba.
Luego de aplicar el analisis bivariado, se procedid a identifi-
car los factores socioculturales que resultaron significativos
(p< 0,05). Aunque, el analisis mostro valores p >0,05 para
todos los factores se opt6 por proceder con el modelo de re-
gresion logistica binaria para evaluar el efecto conjunto de
las covariables y ajustar por confusores potenciales. La
fuerza de asociacion se expresé mediante Odds ratio (OR)
crudos y ajustados con su respectivo intervalo de confianza
del 95%(IC95%). Los datos se procesaron utilizando el pa-
quete estadistico IBM-SPSS version 23.

Aspectos éticos

El proyecto fue aprobado por el comité de ética de inves-
tigacién de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
con coédigo de estudio N° 0165-2023 y comité de investiga-
cién institucional del Hospital Nacional con constancia
N° 056-2023. Las participantes firmaron el formato del con-
sentimiento informado.

RESULTADOS

En el estudio participaron 95 puérperas mediatas, se evi-
dencio que el perfil de la puérpera cuyo grupo etario del
rango 18 a 34 afios concentrd el mayor nimero de partici-
pantes; respecto al grado de instruccion la mayoria alcanzo
Educacion basica completa. Con relacion a la ocupacion la
mayoria fueron sin actividad remunerativa. En su mayoria, las
puérperas se encontraron con pareja y eran multiparas.
Asimismo, la mayor parte de las participantes residia en Lima
Centro y eran catdlicas (Tabla 1).

Inicialmente, el nivel de conocimiento se categoriz6 en 3 ni-
veles (Tabla 2), donde predomino un nivel medio de conoci-
miento sobre extraccion de leche materna en las puérperas
encuestadas.

Del total de puérperas encuestadas, la mayoria mostré un
nivel de conocimiento aceptable sobre extraccion de leche
materna en madres adultas jovenes y madres afosas; y apro-
ximadamente un cuarto de la muestra revel6 un nivel de co-
nocimiento deficiente en madres adultas jovenes y afiosas
(Figura 1).

Segln la muestra analizada, no se encontrd asociacion es-
tadisticamente significativa entre los factores socioculturales
y el nivel de conocimiento sobre extraccidn de leche materna
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Tabla 1. Distribucion seglin caracteristicas socioculturales en
puérperas mediatas de un Hospital Nacional, Lima 2023 (n= 95)

Caracteristicas socioculturales N° %o
Edad
Madre adulta joven: De 18 a 34 afios 83 87.4
Madre afiosa: De 35 a mas afios 12 12.6
Grado de instruccion
Educacion Basica incompleta 14 14.7
Educacion Basica completa 47 49.5
Educacion Superior 34 35.8
Ocupacion
Sin actividad remunerativa 70 73.7
Con actividad remunerativa 25 26.3
Estado civil
Sin pareja 10 10.5
Con pareja 85 89.5

Numero de Hijos

Primipara 38 40
Multipara 57 60
Religion

No catdlica 37 38.9
Catdlica 58 61.1

Lugar de procedencia

Lima Centro 50 52.6
Lima Norte 25 26.3
Otras zonas / Periferia 20 21.1

con un p valor mayor a 0.05 para cada variable. Segun la dis-
tribucion de frecuencias en Chi cuadrado como las probabili-
dades obtenidas en la prueba exacta de Fisher demostraron
que poseer un conocimiento aceptable o deficiente es inde-
pendiente de las caracteristicas socioculturales de las partici-
pantes (Tabla 3).

En el andlisis bivariado, ninguno de los factores sociocultu-
rales mostrd una asociacion estadisticamente significativa con
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Tabla 2. Distribucién original del nivel de conocimiento sobre extraccién de leche materna en puérperas mediatas de un Hospital

Nacional, Lima 2023 (n= 95)

Nivel de conocimiento sobre extraccion
Alto Medio Bajo Total
N° % N° % N° % N° %
Edad
Madre adulta joven: De 18 a 34 afos 1 1.1 61 64.2 21 22.1 83 87.4
Madre afiosa: De 35 a mas afios 0 0.0 8 8.4 4 4.2 12 12.6
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Figura 1. Nivel de conocimiento sobre extraccion de leche materna dicotomizado segin edad en puérperas mediatas de un Hospital

Nacional, Lima 2023

el nivel de conocimiento con todos los p >0,05. Sin embargo,
con el objetivo de explorar posibles interacciones y ajustar
por factores de confusion se aplicd el analisis multivariado in-
cluyendo aquellas variables con valores p>0,05.

Segun la muestra analizada para el analisis multivariado, se
procedid a construir un modelo de regresion logistica binaria.
De los 7 factores analizados inicialmente se excluyeron 2 de-
bido a la presencia de casillas con frecuencias observadas
menores de 5, lo que no permite calculos matematicos ro-
bustos y estables. El modelo se ajusté Gnicamente con 5 va-
riables (Grado de instruccion, ocupacion, numero de hijos, re-
ligion y lugar de procedencia). Después de realizar el ajuste
simultaneo, ninguna de las variables analizadas demostr6 una

asociacion estadisticamente significativa con el nivel de cono-
cimiento sobre extraccion de leche materna con un p valor
mayor a 0.05 para cada variable. Todos los intervalos de con-
fianza del 95% para los Odds ratio calculados incluyeron el
valor nulo de 1 confirmando la ausencia de un efecto predic-
tor independiente por parte de estas variables en la muestra
analizada (Tabla 4).

DISCUSION

Segln Lopez y colaboradores solo el 4% de las madres con
nifilos menores de dos afios extraen leche de forma manual®.
Los escenarios en que mas es utilizada la practica de extrac-
cion son el regreso a casa luego de laborar, o hacer diligen-
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Tabla 3. Asociacidn entre factores socioculturales y conocimiento sobre extraccion de leche materna en puérperas mediatas de un

Hospital Nacional, Lima 2023

Nivel de conocimiento sobre extraccion
Factores socioculturales Aceptable Deficiente Total p
N° % N° % N° %
Edad
Madre adulta joven: De 18 a 34 afos 62 65.3 21 22.1 83 87.3
0,726*
Madre afiosa: De 35 a mas afios 8 8.4 4 4.2 12 12.6
Grado de instruccion
Educacion Basica incompleta 8 8.4 6 6.3 14 14.7
Educacion Basica completa 36 37.9 11 11.6 47 49.5 0,314%*
Educacion superior 26 27.4 8 8.4 34 35.8
Ocupacion
Sin actividad remunerativa 50 52.6 20 21.1 70 73.7
0,403**
Con actividad remunerativa 20 21.1 5 5.3 25 26.3
Estado civil
Sin pareja 6 6.3 4 4.2 10 10.5
0,447*
con pareja 64 67.4 21 22.1 85 89.5
Namero de Hijos
Primipara 26 27.4 12 12.6 38 40.0
0,342%*
Multipara 44 46.3 13 13.7 57 60.0
Religion
No catdlica 28 29.5 9 9.5 37 38.9
0,725%*
Catdlica 42 44.2 16 16.8 58 61.1
Lugar de procedencia
Lima Centro 37 38.9 13 13.7 50 52.6
Lima Norte 18 18.9 7 7.4 25 26.3 0,972**
Otras zonas / Periferia 15 15.8 5 5.3 20 21.1

* Prueba Exacta de Fisher: p valor de la prueba >0,05.
** Chi cuadrado de Pearson: p valor de la prueba >0,05.

cias, y cuando el bebé es dejado bajo el cuidado de un ter-
cero?6, Por lo tanto, la extraccion de la leche materna consti-
tuye una alternativa importante para el mantenimiento de la
lactancia materna exclusiva.

En ese sentido la evaluacion del nivel conocimiento sobre
extraccion de leche materna se hace necesario. En el estudio,
con relacion a los factores socioculturales de las puérperas, el
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mayor predominio se encontrd en el grupo de edades de 18
a 34 afos, lo que tuvo relacion con lo planteado por Garcia y
colaboradores, en el 2020 en Colombia, donde la edad media
de las participantes en su estudio fue de 21,1 + 4,02 afios y
el maximo de edad fue de 34 afios!é. Asimismo, Edemba y co-
laboradores, en el 2022 en Kenia, reportaron que la mediana
de edad de las participantes en su estudio fue de 29 afios con
un rango intercuartilico de 25 a 34 afios!2. Sin embargo,
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Tabla 4. Regresion logistica binaria para los factores asociados al nivel de conocimiento sobre extraccion de leche materna en puérpe-

ras mediatas de un Hospital Nacional, Lima 2023

IC 95% para OR
Predictor B EE p OR
Inferior Superior

Grado de instruccién
Educacion superior 0.224
Educacién basica Incompleta -1.010 0.708 0.153 0.364 0.091 1.458
Educacion basica completa 0.129 0.562 0.819 1.137 0.378 3.419
Ocupacion
Sin actividad Remunerativa Ref.
Con actividad remunerativa 0.614 0.604 0.309 1.848 0.566 6.040
Numero de Hijos
Multipara Ref.
Primipara -0.705 0.519 0.174 0.494 0.179 1.366
Religion
No catdlica Ref.
Catolica -0.111 0.510 0.828 0.895 0.330 2.430
Lugar de procedencia
Otros / Periferia 0.854
Lima Centro -0.347 0.654 0.595 0.707 0.196 2.547
Lima Norte -0.342 0.710 0.630 0.711 0.177 2.855

Prueba de Hosmer y Lemeshow p=0.083.
Ref.: Valor de referencia o variable base.

Olivera y colaboradores, reportaron que la edad promedio de
las participantes en su estudio fue el de 19,7 + 5,1 afios, lo
cual puede estar influenciado por la diferencia de los univer-
sos estudiados?’. Ademas, esto puede ser debido al criterio
de inclusion de mayoria de edad, por lo cual no se observd
madres adolescentes en nuestro estudio.

Con respecto al grado de instruccion, Edemba y colabora-
dores, en el 2022 en Kenia plantea que de la muestra selec-
cionada en su estudio mas de la mitad alcanzd un nivel de
educacion terciaria (51,6%)%8, lo que discrepa con lo obser-
vado con este estudio; sin embargo, Garcia y colaboradores,
en el 2020 en Colombia reportaron que el 50,9 %(54) de las
participantes de su estudio tenian secundaria completa como
su maximo grado de instruccion alcanzado!®, lo cual con-
cuerda con los resultados obtenidos.

En la muestra estudiada predomino el nivel de conoci-
miento medio sobre extraccion de leche materna. Estos ha-
llazgos difieren a lo reportado por Miranda en el 2020, en
México donde encontré que solo 52.1% (49) y 8.5%(8) de las
madres trabajadoras presento un nivel de conocimiento me-
dio y alto respectivamente sobre la técnica de extraccion?®.
Esta diferencia puede tener su explicacion debido a que las
madres trabajadoras reciben apoyo en el lugar de trabajo a
través de los lactarios institucionales que les permite llevar a
cabo la técnica de extraccién y por lo tanto tener una mejor
informacion sobre este tema.

En la muestra del estudio solo una participante evidenci6
un nivel de conocimiento alto sobre extraccion. Sin embargo,
un estudio realizado por Edemba y colaboradores, en el 2022
en Kenia, obtuvo resultados que difieren considerablemente
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de los nuestros, pues se encontr6 que el 34% de las madres
trabajadoras alcanzaron un conocimiento general satisfactorio
sobre la extraccion!2. Esto puede deberse a que el estudio se
realizd en una muestra donde predominé la educacion tercia-
ria, lo cual pudo haber incrementado el nivel de conocimiento
de las trabajadoras. Otra posible explicacion es que el buen
nivel de conocimiento hallado probablemente tenga que ver
con la buena labor informativa realizada por las clinicas de los
hospitales nacionales en Kenia.

Un estudio realizado en Pert por Cuyutupac y Sinche, en el
2016, se obtuvo resultados que difieren considerablemente
del nuestro, pues se encontré que el 60 %! de las madres
adolescente del Centro de Salud San Agustin de Cajas en
Huancayo presento un nivel de conocimiento bajo sobre la ex-
traccion manual de leche materna3, lo cual puede estar in-
fluenciado por la diferencia de edades y lugar de procedencia
en la muestras de estudio.

En lo que respecta al perfil de la puérpera, se identificd un
nivel de conocimiento medio sobre extraccion de leche ma-
terna en madres adultas jévenes entre 18 a 34 afos, con pa-
reja, multiparas, procedente de Lima Centro, catdlica, con ac-
tividad remunerativa y con educacion basica completa.
Asimismo, Alvarez y colaboradores, en el 2020, realizaron un
estudio en Peru, que coincide con algunas caracteristicas so-
cioculturales obtenidas en el estudio, siendo el perfil de la ma-
dre con nivel conocimiento bueno, aquella entre 24 y 29 afios,
conviviente, procedente de Lima, ama de casa y con estudio
superior incompleto!8. Sin embargo, el nivel de conocimiento
es evidentemente mayor con respecto a los resultados obte-
nidos en nuestro estudio. Asimismo, las metodologias fueron
distintas. Ademas, esto puede indicar que el Instituto Materno
Perinatal ha mejorado la educacion de las madres en lactan-
cia materna, lo que le permitié certificar como Estableci-
miento amigo de la madre y el nifio.

Dentro de los factores sociales, no se encontro asociacion es-
tadistica significativa entre grado de instruccién y nivel de co-
nocimiento sobre extraccion de leche materna, lo cual difiere
con lo reportado en un estudio realizado por Miranda, en el
2020 en México donde se determind que la escolaridad se re-
laciond con el nivel de conocimientos que tenian las madres
trabajadoras?®. Asimismo, un estudio realizado por Mohammad
y colaboradores en el 2017, en Arabia Saudita mostrd que
cuanto mas alto es el nivel educativo mayor es el conocimiento
sobre la extraccion (valor de p <0,001)3!, Esto podria estar in-
fluenciado por la capacidad para acceder a informacion en di-
ferentes frentes, acceso a una mejor atencién médica o forta-
leza financiera para comprar extractores de leche.

Con respecto a la edad, Edemba y colaboradores, en el
2022 en Kenia, encontraron una asociacion estadisticamente
significativa con los conocimientos sobre extraccion de leche
materna (valor de p <0,001)!2. Sin embargo, Mohammad y
colaboradores, en el 2017, reportaron que la edad no tiene un
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efecto estadisticamente significativo con el conocimiento so-
bre extraccion de leche materna, respaldando los resultados
obtenidos en nuestro estudio3!.

Se considera que los resultados dejan una referencia sobre
el nivel de conocimientos sobre extraccion de leche materna;
para que de esta forma el personal de salud pueda disefiar
estrategias y programas educativos dirigidos con mayor énfa-
sis en temas donde hay un mayor desconocimiento y asi po-
der reforzarlos para reducir las brechas actuales, en beneficio
de los bebes, sus madres y de la sociedad en su conjunto.

CONCLUSIONES

Este estudio tuvo como objetivo analizar si existia una aso-
ciacion entre factores socioculturales y el nivel de conoci-
miento sobre la extraccion de leche materna en puérperas.
Los resultados no evidenciaron una asociacion estadistica-
mente significativa entre las variables evaluadas, lo que su-
giere que dicha asociacion podria no ser directa o que inter-
vienen otros factores mas determinantes. Si bien el tamafio
muestral limita la generalizacion de los hallazgos, estos apor-
tan evidencia relevante porque desafia la perspectiva de que
los factores estudiados impactan directamente en nivel de co-
nocimiento y abre la puerta a investigar otros factores del en-
torno social materno. Se recomienda desarrollar futuras in-
vestigaciones que repliquen el estudio con muestras mas
amplias y en diversos contextos para confirmar y comprender
estos hallazgos, asi como fortalecer estrategias de promocion
y apoyo a la practica de la extraccion de leche materna.
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