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La longevidad dejo6 de ser unailusién y se ha conver-
tido en la oportunidad del siglo XXI. Envejecer ya no
es una “ley” inmutable de la biologia, sino un proce-
so modificable gracias a los avances de la medicina,
impulsada por la biotecnologia, las nuevas terapias,
los enfoques preventivos y la inteligencia artificial
(1A). Si se logra entender y controlar el envejecimien-
to, se mejorara significativamente el estado de salud
de las personas, se logrardan cambios profundos en
la economiay se transformara la vida humana.

La poblaciéon mundial mayor de 65 afios se dobla-
ra en las proximas décadas. La esperanza de vida
en muchos paises es ya superior a los 80 afios,
al tiempo que la tasa de natalidad disminuye. De
acuerdo con la Encuesta Nacional de Demografia
y Salud (ENDS) 2025', la tasa global de fecundidad
nacional de 2019-2025 disminuy6 en un 38 % con
respecto a los hallazgos de 1987-1990. Los resul-
tados de esta encuesta muestran que el 26 % de la
poblacién colombiana es menor de 15 afios, el 59 %
estd entre los 15y los 64 afios, y un 15 % tiene 65
afios o mas. En otras palabras, cada vez habra mas

adultos mayores que jévenes. Asistimos a la transi-
cion demografica mas rapida de la historia.

Este aumento en la longevidad puede traer consigo
un aumento de enfermedades crénicas no trans-
misibles como el cancer, enfermedades cardiacas,
autoinmunes, neurodegenerativas y metabdlicas.
Por lo tanto, entender y controlar el envejecimiento
serd el mayor logro de la medicina moderna.

La longevidad tiene un gran impacto econoémico. La
“economia de la longevidad” o “economia plateada”,
que corresponde al conjunto de actividades econé-
micas, productos y servicios destinados a satisfa-
cer las necesidades y demandas de las personas
mayores, esta valorada globalmente en unos 8 mil
millones de dodlares, con proyecciones de alcanzar
los 12 mil millones en el 2030.

Disminuir el envejecimiento biolégico generara aho-
rros significativos en los costos de los servicios
de salud. La innovacion enfocada en la longevidad
ofrecerd un retorno social y econémico enorme.
El ndcleo de esta revolucion radica en cambiar el
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enfoque de “tratar enfermedades” a “modular la
biologia del envejecimiento”. Las lineas de investi-
gacion incluiran los senoliticos (medicamentos que
eliminan selectivamente las células envejecidas),
terapias génicas, diagnéstico impulsado por |A para
detectar tempranamente enfermedades (preven-
cién primaria) y nuevos medicamentos para redu-
cir las enfermedades crénicas antes mencionadas
y controlar el envejecimiento. Una fuente Unica de
informacion para la comprension de la longevidad
es el estudio de los centenarios, aquellas personas
que han alcanzado los 100 afios 0 mas, en quienes
la investigacion cientifica busca descubrir los fac-
tores de proteccion de las enfermedades crénicas
no transmisibles que ellos no padecen y, en conse-
cuencia, nuevos tratamientos también.

Esta nueva era implica un cambio conceptual: el
envejecimiento se disefia, no se observa pasiva-
mente. El mayor beneficio social no sera simple-
mente vivir mas afos (cantidad), sino extender la
esperanza de vida saludable (calidad). La visidn
de un mundo con envejecimiento mas lento pro-
mete potenciar la productividad. Hoy las personas
de 70 afios muestran capacidades cognitivas com-
parables a las de 50 afios de hace dos décadas, lo
que implica como una longevidad saludable sera
responsable de un mayor rendimiento y capacidad
de innovacion. Asi mismo, el nimero de personas
mayores de 80 afios que exhiben una capacidad
mental similar a la de adultos 30 afios mas jovenes
(“super-agers”) es también creciente.

Las transformaciones expuestas aqui dependeran
de la inversion en educacién, tecnologia y capital
humano. Vidas mas largas y saludables generaran
fuerzas laborales mas experimentadas, ciclos de
innovaciéon mas prolongados y una mayor trans-
ferencia de conocimiento entre generaciones, al
tiempo que se reduciran los costos de la salud de la
poblacion adulta.

Estas transformaciones implican repensarnos
como civilizacién y asumirlas como una realidad y
no como una utopia. Los temas fundamentales
seran reconsiderar la edad de jubilacién, modificar

la educacién de manera integral y reestructurar el
sistema de salud. En todos los casos, la incorpora-
cion de la IA serd fundamental. Cambios en politi-
cas publicas para mirar horizontes de planificacién
a largo plazo seran también necesarios. No obstan-
te, estas transformaciones no estan exentas de ries-
gos, entre los cuales la mayor intervencion médica,
el sobrediagnodstico y las prescripciones innecesa-
rias podrian aumentar. Por lo tanto, la implemen-
tacion de supervision y criterios de eleccién sabia
(“Choosing Wisely”) serd indispensable para una
correcta transicion.

La estrategia para afrontar estos cambios de la
ciencia de la longevidad requerird también inversién
en biotecnologia, infraestructura de investigacion,
descubrimiento de medicamentos y plataformas de
atencién médica preventiva; es decir, construir un
ecosistema donde la prediccion y la prevencién sus-
tituyan al diagndstico: la urgencia de respuesta ante
las enfermedades. Se trata de priorizar lo importan-
te: la salud sobre la enfermedad.

El futuro de la humanidad no se decidird por quién
pueda permitirse la atencién mas costosa y sin evi-
dencia cientifica. Se decidira por quien construya
sistemas que promuevan la longevidad saludable.
Necesitamos investigacion a gran escala, educacion
social, desde la infancia, y compromiso politico.

En resumen, la longevidad es una oportunidad histo-
rica para reescribir la experiencia humana de mane-
ra profunda y sostenible. No solo se trata de morir
menos, sino de vivir mejor durante mas tiempo. Mas
que nunca son necesarias la investigacion cientifi-
ca y nuevas politicas publicas que mejoren la vida
de las personas. Si lo logramos, nuestra civilizacién
tendra un mejor rumbo, y la humanidad un modo
de vivir mas pleno y productivo durante un mayor
tiempo.
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