nutricion clinica
Y
Dietética Hospitalaria

Articulo Original

Nutr Clin Diet Hosp. 2026; 46(2):315-322
DOI: 10.12873/NCDH-2026-104

Factores asociados al estado nutricional y composicion
corporal en personal policial: influencia de la edad, el género,
la actividad fisica y los rasgos de personalidad

Factors associated with nutritional status and body composition in police
personnel: the influence of age, gender, physical activity, and personality traits

Silvana Xiomara CHILLPA ALMANZA, Alexia Karen LUNA CHOQUEHUANCA, Hania Carola BERROA GARATE,
Mariela Esperanza PAREDES CARDENAS, Diego Antonio QUICO CANO, Margoth RIVERA PORTUGAL

Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Perd.

Recibido: 4/abril/2026. Aceptado: 3/junio/2026.

RESUMEN

Introduccion: El estado nutricional y la actividad fisica
son determinantes clave de la salud en personal policial ex-
puesto a condiciones laborales exigentes. Los rasgos de per-
sonalidad pueden influir en estos habitos.

Objetivos: Analizar la asociacion entre el estado nutricio-
nal, la actividad fisica y los rasgos de personalidad en perso-
nal policial de un distrito de Arequipa mediante modelos de
regresion lineal multiple ajustados por edad y género.

Material y métodos: Estudio transversal analitico en
171 efectivos (muestreo censal). Se evalud indice de masa
corporal (IMC), circunferencia abdominal y porcentaje de
grasa corporal; actividad fisica (IPAQ); y personalidad (Big
Five Inventory-15p). Se ajustaron modelos de regresion li-
neal multiple.

Resultados: La prevalencia de sobrepeso fue 55,6% y
obesidad 23,9%. El 71,9% presentd grasa corporal elevada
y 56,8% riesgo cardiovascular alto/muy alto. Los rasgos pre-
dominantes fueron amabilidad (84,8%) y responsabilidad
(86,0%). En los modelos ajustados, la edad (B = 0,080;
IC95%: 0,037-0,123; p < 0,001), el género (B para circun-
ferencia abdominal = 6,60; 1C95%: 2,99-10,21; p < 0,01) y
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la actividad fisica (B para IMC = -0,64; IC95%: -1,27 a -0,01;
p < 0,05) fueron predictores significativos. Los R2 de los mo-
delos fueron 0,130 (IMC), 0,317 (circunferencia abdominal)
y 0,222 (% grasa corporal).

Discusion: Los hallazgos confirman que edad, género y
actividad fisica son los principales factores asociados a la
composicién corporal, mientras que los rasgos de personali-
dad no ejercen un efecto independiente.

Conclusiones: Edad, género y actividad fisica son predic-
tores significativos del estado nutricional. Los rasgos de per-
sonalidad no mostraron asociacion independiente, sugiriendo
que las intervenciones deberian priorizar la actividad fisica y
factores bioldgicos.

PALABRAS CLAVE

Adiposidad, riesgo cardiometabdlico, salud ocupacional, re-
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ABSTRACT

Introduction: Nutritional status and physical activity are
key determinants of health in police personnel exposed to de-
manding working conditions. Personality traits may influence
these habits.

Objectives: To analyze the association between nutritional
status, physical activity, and personality traits in police per-
sonnel from a district in Arequipa using multiple linear re-
gression models adjusted for age and gender.
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Material and methods: Cross-sectional analytic study in
171 officers (census sampling). Body mass index (BMI), waist
circumference, and body fat percentage were assessed; phys-
ical activity (IPAQ); and personality (Big Five Inventory-15p).
Multiple linear regression models were fitted.

Results: The prevalence of overweight was 55.6% and
obesity 23.9%. A total of 71.9% had elevated body fat and
56.8% had high/very high cardiovascular risk. The predomi-
nant traits were agreeableness (84.8%) and conscientious-
ness (86.0%). In the adjusted models, age (B = 0.080; 95%
CI: 0.037-0.123; p < 0.001), gender (B for waist circumfer-
ence = 6.60; 95% CI: 2.99-10.21; p < 0.01), and physical ac-
tivity (B for BMI = -0.64; 95% CI: -1.27 to -0.01; p < 0.05)
were significant predictors. The R2 values for the models were
0.130 (BMI), 0.317 (waist circumference), and 0.222 (% body
fat).

Discussion: The findings confirm that age, gender, and
physical activity are the main factors associated with body
composition, while personality traits do not exert an inde-
pendent effect.

Conclusions: Age, gender, and physical activity are signif-
icant predictors of nutritional status. Personality traits showed
no independent association, suggesting that interventions
should prioritize physical activity and biological factors.

KEYWORDS

Adiposity, cardiometabolic risk, occupational health, multi-
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ABREVIATURAS
IMC: Indice de Masa Corporal.
CA: Circunferencia Abdominal.
PGC: Porcentaje de Grasa Corporal.
AF: Actividad Fisica.
IPAQ: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica.
BFI-15p: Big Five Inventory de 15 items.
OMS: Organizacién Mundial de la Salud.

INTRODUCCION

El estado nutricional es un indicador fundamental de la sa-
lud, ya que refleja el equilibrio entre la ingesta de nutrientes,
el gasto energético y las reservas corporales. Su evaluacion
incluye indicadores como el indice de masa corporal (IMC), la
circunferencia abdominal y el porcentaje de grasa corporal,
los cuales permiten identificar condiciones como el sobrepeso
y la obesidad!-3,

La obesidad, definida como la acumulacion excesiva de
grasa corporal, constituye un problema de salud publica a ni-

vel mundial. Su prevalencia ha aumentado significativamente
en las Ultimas décadas, afectando tanto a paises desarrollados
como en vias de desarrollo. En el Perd, se reporta una preva-
lencia de obesidad del 24,1% en poblacion mayor de 15 arfios,
situacion que se agrava en el personal policial, donde mas del
70% presenta exceso de peso*>. Desde una perspectiva epi-
demioldgica, las poblaciones laboralmente activas expuestas a
condiciones de alto estrés, horarios irregulares y exigencias fi-
sicas como el personal policial constituyen un grupo especial-
mente vulnerable al desarrollo de alteraciones nutricionales y
cardiometabdlicas, con implicaciones directas en su salud, de-
sempefio y absentismo laboral®~.

Este problema se asocia a multiples enfermedades crénicas
no transmisibles, como diabetes mellitus, hipertension arte-
rial, enfermedades cardiovasculares y dislipidemias, gene-
rando un impacto significativo en la calidad de vida y en los
sistemas de salud. Ademas, la obesidad también afecta el bie-
nestar psicoldgico, relacionandose con baja autoestima, insa-
tisfaccion corporal, ansiedad y depresion, lo que evidencia su
caracter multifactorial y la necesidad de abordajes integrales.

En este contexto, la actividad fisica desempefia un papel
fundamental en la prevencion y control del sobrepeso y la
obesidad, contribuyendo a la regulacion del peso corporal, la
mejora del perfil metabdlico y la reduccién del riesgo cardio-
vascular®®, Sin embargo, diversos estudios han evidenciado
que el personal policial presenta niveles insuficientes de acti-
vidad fisica, asociados a factores como el estrés laboral, los
turnos rotativos y las condiciones propias de su labor®7.

Por otro lado, los rasgos de personalidad han emergido como
un factor relevante en la adopcion de conductas relacionadas
con la salud. EI modelo de los cinco grandes factores de perso-
nalidad permite comprender cdmo dimensiones como la res-
ponsabilidad, la extroversion y el neuroticismo influyen en com-
portamientos como la actividad fisica, la alimentacion y el
autocuidado. Estudios previos han demostrado que los rasgos
de personalidad pueden actuar como predictores de la actividad
fisica y otros habitos saludables, evidenciando la interaccion en-
tre factores psicoldgicos y conductuales en la salud0-13,

En el dmbito policial, investigaciones nacionales han eviden-
ciado la existencia de relaciones significativas entre el estado
nutricional, la actividad fisica, el estrés laboral y los habitos ali-
mentarios, asi como la influencia de los rasgos de personali-
dad en variables psicoldgicas como la resiliencial®. No obs-
tante, son escasos los estudios que analizan de manera
conjunta estas variables, especialmente en el contexto local.

En este contexto, resulta relevante analizar la relacion en-
tre el estado nutricional, la actividad fisica y los rasgos de per-
sonalidad en el personal policial, debido a su potencial in-
fluencia en la adopcion de conductas de salud y en el riesgo
de enfermedades cronicas; en ese sentido, el objetivo del pre-
sente estudio analizar la asociacion entre el estado nutricio-
nal, la actividad fisica y los rasgos de personalidad en perso-
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nal policial de un distrito de Arequipa, mediante modelos de
regresion lineal multiple ajustados por edad y género.

MATERIAL Y METODOS
Diseio del estudio

Se realizd un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, de corte transversal analitico y alcance correla-
cional, desarrollado en un distrito de Arequipa, Peru. Este di-
sefio permitid analizar la asociacion entre el estado nutricio-
nal, la actividad fisica y los rasgos de personalidad en un
momento determinado, sin manipulacion de variables.

Poblacion de estudio y muestra

La poblacion diana estuvo constituida por la totalidad de los
255 efectivos policiales en actividad asignados a cuatro comi-
sarias pertenecientes a un distrito de la provincia de Are-
quipa. Se aplicd un muestreo de tipo censal con el objetivo de
evaluar a toda la poblacion disponible; sin embargo, la mues-
tra final quedd delimitada a 171 efectivos, quienes conforma-
ron la poblacién elegible tras la aplicacion estricta de los cri-
terios de seleccion establecidos para el estudio.

Como criterios de inclusion, se considerd al personal poli-
cial en situacion de actividad que otorgd su participacion vo-
luntaria mediante la firma del consentimiento informado. Por
el contrario, se excluyd a aquellos agentes que presentaban
limitaciones fisicas o0 médicas que imposibilitaran la ejecucion
correcta de la evaluacion antropométrica, asi como a quienes
mostraron registros incompletos o inconsistencias en los ins-
trumentos de recoleccion de datos. Al trabajar directamente
con la totalidad de la poblacion elegible disponible, se mini-
mizo el sesgo de seleccion y se garantizo el anonimato insti-
tucional junto con la representatividad de los resultados.

Variables e instrumentos
Estado nutricional

El estado nutricional fue evaluado mediante indicadores an-
tropométricos: indice de masa corporal (IMC), porcentaje de
grasa corporal y circunferencia abdominal, siguiendo la “Guia
técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la
persona adulta” del Ministerio de Salud'®.

El peso corporal y el porcentaje de grasa se determinaron
mediante una balanza con bioimpedancia OMRON HBF-514C.
Las mediciones se realizaron con ropa ligera y sin calzado,
después de al menos 4 horas de ayuno, evitando ejercicio in-
tenso en las 12 horas previas y con vaciado vesical inmedia-
tamente antes de la prueba, siguiendo las recomendaciones
del fabricante!®. La talla se midié con un tallimetro portatil
conforme a las recomendaciones del Instituto Nacional de
Salud, CENAN y UNICEFY’. La circunferencia abdominal se
evalud utilizando una cinta métrica metalica flexible, si-
guiendo puntos anatdémicos de referencia.
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El IMC se calculéd mediante la formula peso (kg)/talla (m2)
y se clasificd segln los criterios establecidos por la Organi-
zacién Mundial de la Salud3. El porcentaje de grasa corporal
fue estimado mediante bioimpedancia eléctrica, método ba-
sado en la resistencia de los tejidos al paso de una corriente
eléctrical®19, La circunferencia abdominal se utilizd como in-
dicador de riesgo cardiovascular, de acuerdo con puntos de
corte establecidos!>2°,

Actividad fisica

El nivel de actividad fisica fue evaluado mediante el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), versidn
corta?!-22, Este instrumento permite estimar la actividad fisica
semanal en MET-minutos/semana, considerando la frecuen-
cia, duracidn e intensidad de las actividades realizadas en los
ultimos siete dias.

El IPAQ ha demostrado adecuadas propiedades psicometri-
cas en diferentes contextos poblacionales?!23, No obstante, al
ser un instrumento autoinformado, puede sobreestimar la ac-
tividad fisica real?*. La clasificacion del nivel de actividad fisica
se realizd en categorias baja, moderada y alta, segun los cri-
terios establecidos por el instrumento.

Rasgos de personalidad

Los rasgos de personalidad fueron evaluados mediante el
Big Five Inventory de 15 items (BFI-15p), que mide cinco di-
mensiones: extroversion, amabilidad, responsabilidad, neuro-
ticismo y apertura a la experiencia®.

Este instrumento ha sido adaptado al contexto peruano, evi-
denciando adecuados niveles de confiabilidad (a=0,873) y va-
lidez de constructo mediante analisis factorial?®. Los items fue-
ron valorados mediante una escala tipo Likert de cinco puntos.

Analisis estadistico

Los analisis estadisticos se realizaron con el software JAMOVI
(versién 2.3). Se ajustaron tres modelos de regresion lineal
multiple para predecir el indice de masa corporal (IMC), la cir-
cunferencia abdominal y el porcentaje de grasa corporal, inclu-
yendo como variables predictoras la edad, el género, el nivel de
actividad fisica (IPAQ) y los cinco grandes rasgos de personali-
dad (Extraversion, Amabilidad, Responsabilidad, Neuroticismo
y Apertura). Se verificaron los supuestos de normalidad de los
residuos, homocedasticidad y ausencia de multicolinealidad. La
normalidad de los residuos se comprobd con la prueba de
Shapiro-Wilk (p > 0,05 en todos los modelos). La homocedas-
ticidad se evalud graficamente. No se detectd multicolinealidad
(valores de tolerancia > 0,7 y factor de inflacion de la varianza
[VIF] < 1,5). Todas las variables se incluyeron simultanea-
mente en los modelos por su relevancia tedrica, dado que el ta-
mafio muestral (n=171) supera la recomendacion de 10-15 ca-
sos por predictor. La Figura 1 (forest plot) se elabord con el
software R (version 4.2.1) y la libreria ggplot2, representando
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Edad

IPAQ

Genero (M-F)

Neuroticismo

Extraversion

Apertura

Amabilidad

Responsabilidad

Coeficiente de regresion B (IC 95%)

Qutcome -® IMC - Circunferencia abdominal % Grasa corporal

Asociacion de la edad, el género, la actividad fisica (IPAQ) y los rasgos de personalidad con el indice de masa corporal (IMC),
la circunferencia abdominal y el porcentaje de grasa corporal. Se muestran los coeficientes de regresion lineal mltiple
(B) con sus intervalos de confianza del 95% (barras horizontales). Los modelos se ajustaron por todas las variables listadas
(edad, género, IPAQ y los cinco rasgos de personalidad).

Los asteriscos indican significancia estadistica: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. N = 171 para cada modelo.

R

Figura 1. Coeficientes de regresion para el IMC, la circunferencia abdominal y el porcentaje de grasa corporal
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los coeficientes de regresion (B) con sus intervalos de confianza
del 95% vy los niveles de significancia mediante asteriscos
(* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001). Un valor de p < 0,05
se considerd estadisticamente significativo. Los valores de R2
obtenidos (0,130 - 0,317) indican una capacidad explicativa
baja a moderada, lo que sugiere que otros factores no medidos
influyen en la composicién corporal.

Aspectos éticos

El estudio se desarrollé conforme a los principios éticos del
Informe de Belmont2 , garantizando el respeto por la auto-
nomia, beneficencia y justicia. Todos los participantes firma-
ron el consentimiento informado, asegurando su participacion
voluntaria, asi como la confidencialidad y anonimato de la in-
formacion. Asimismo, el estudio fue evaluado y aprobado por
el Comité Institucional de Etica de la Investigacion de la
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, mediante
oficio N.2 006-2025-CIEI, garantizando el cumplimiento de los
estandares éticos en investigacion con seres humanos.

RESULTADOS
Caracteristicas de los participantes

Un total de 171 sujetos fueron incluidos en los analisis.
La Tabla 1 resume las caracteristicas demograficas, antropo-
métricas y de personalidad de la muestra. El 86,0% eran hom-
bres, el grupo de edad mas frecuente fue el de 30-50 afios
(49,1%) y la mayoria presentd puntuaciones altas en los ras-
gos de Amabilidad (84,8%), Responsabilidad (86,0%),
Extraversion (65,5%) y Apertura (67,8%), mientras que en
Neuroticismo predominé la puntuacion baja (57,3%). El nivel
de actividad fisica (IPAQ) fue alto en el 39,8% de los partici-
pantes. En cuanto al estado nutricional, el 55,6% tenia sobre-
peso, el 71,9% mostrd un porcentaje de grasa corporal muy
elevado y el 44,4% presentaba un riesgo bajo segun la cir-
cunferencia abdominal.

Modelos de regresion lineal multiple

No se observé colinealidad relevante entre las variables
predictoras (VIF < 1,5 en todos los casos), Asimismo, se ve-
rificaron los supuestos de linealidad, normalidad y homoce-
dasticidad de los residuos. Se ajustaron tres modelos de re-
gresion lineal mdltiple para predecir el indice de masa
corporal (IMC), la circunferencia abdominal y el porcentaje
de grasa corporal. Todos los modelos incluyeron las mismas
variables independientes: edad, género, nivel de actividad fi-
sica (IPAQ) y los cinco grandes rasgos de personalidad (ex-
traversion, amabilidad, responsabilidad, neuroticismo y aper-
tura). El tamafio muestral fue de 171 participantes en cada
modelo. La Figura 1 muestra los coeficientes de regresion (B)
junto con sus intervalos de confianza del 95% (calculados a
partir del error estandar) y los niveles de significancia repre-
sentados mediante asteriscos.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas, psicoldgicas y de sa-
lud de los participantes (N = 171)

Variable Categoria n %
18 - 30 afos 44 25,7
Edad 30 - 50 afios 84 49,1
> 50 afos 43 25,1
Masculino 147 86,0
Género
Femenino 24 14,0
Alta 145 84,8
Amabilidad
Media 25 14,6
Alta 112 65,5
Extraversion
Media 57 33,3
Alta 147 86,0
Responsabilidad
Media 20 11,7
Baja 98 57,3
Neuroticismo Media 60 35,1
Alta 13 7,6
Alta 116 67,8
Apertura
Media 51 29,8
Alto 68 39,8
Actividad Fisica
(IPAQ) Moderado 53 31,0
Bajo 50 29,2
Normal 35 20,5
Sobrepeso 95 55,6
IMC (Categoria)
Obesidad I 39 22,8
Obesidad II 2 1,2
Normal o Bajo* 20 11,7
Grasa Corporal Elevado 28 16,4
Muy elevado 123 71,9
Riesgo Bajo 76 44,4
circunferencia -
Abdominal Riesgo Alto 53 31,0
Riesgo Muy elevado 42 24,6

IMC = indice de masa corporal; IPAQ = International Physical Activity
Questionnaire. Las categorias de los rasgos de personalidad se basan en
los puntos de corte del Big Five Inventory-15p. El porcentaje de grasa
corporal se clasificd segun criterios estandarizados. *La categoria "Bajo"
(n=1) se fusiond con "Normal" (n=19) por estabilidad.
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Indice de masa corporal (IMC)

El modelo explicod el 13,0% de la varianza (R2 = 0,130), lo
que indica que la mayoria de los determinantes del IMC no es-
tan incluidos en el modelo. Se observaron asociaciones estadis-
ticamente significativas para la edad (B = 0,0802; EE = 0,0218;
t = 3,6835; p < 0,001) y para el IPAQ (B = -0,6385;
EE = 0,3205; t = -1,9923; p = 0,048). La edad se relaciond
positivamente con el IMC, mientras que una mayor actividad
fisica se asocié con un IMC mas bajo. El género (B = 0,0174;
p = 0,981) y ninguno de los rasgos de personalidad alcanza-
ron significacion estadistica (todos p > 0,05).

Circunferencia abdominal

El modelo explicé el 31,7% de la varianza (R2 = 0,317),
aunque es el modelo con mejor ajuste, aln deja un 68,3% de
varianza sin explicar. Los predictores significativos fueron
la edad (B = 0,335; EE = 0,0559; t = 5,990; p < 0,001),
el IPAQ (B = -2,551; EE = 0,8233; t = -3,098; p = 0,002) y
el género (B = 6,605; EE = 1,8340; t = 3,601; p < 0,001).
Ser hombre, una mayor edad y un menor nivel de actividad
fisica se vincularon a una mayor circunferencia abdominal.
Los cinco rasgos de personalidad no mostraron efectos signi-
ficativos (todos p > 0,05).

Porcentaje de grasa corporal

El modelo explicd el 22,2% de la varianza (R2 = 0,222),
este valor moderado sugiere que otros factores no medidos
influyen en el porcentaje de grasa corporal. El género fue el
predictor mas fuerte (B = -8,8400; EE = 1,7256; t = -5,123;
p < 0,001), indicando que los hombres presentan un porcentaje
de grasa significativamente menor que las mujeres. También
el IPAQ resultd significativo (B = -1,8733; EE = 0,7747;
t = -2,418; p = 0,017), de modo que una mayor actividad fisica
se asocia @ menor grasa corporal. La edad no fue significativa
(B = 0,0540; p = 0,307), y ningun rasgo de personalidad al-
canzo significacion (todos p > 0,05; aunque Apertura se apro-
ximo al limite, p = 0,069).

En conjunto, la edad, el género y el nivel de actividad fisica
(IPAQ) emergen como los principales factores asociados al
estado nutricional y la composicidn corporal en esta muestra.
Por el contrario, ninguno de los cinco grandes rasgos de per-
sonalidad mostré una asociacion estadisticamente significa-
tiva con el IMC, la circunferencia abdominal o el porcentaje de
grasa corporal tras ajustar por las covariables.

DISCUSION

El presente estudio muestra una alta prevalencia de exceso
de peso y alteraciones de la composicion corporal en la po-
blacién evaluada, coincidiendo con las tendencias globales de
incremento del sobrepeso y la obesidad?’-28. Mas del 55% de
los participantes presentd sobrepeso y casi tres cuartas par-
tes mostraron un porcentaje de grasa corporal muy elevado,

no obstante, los modelos de regresion explicaron solo entre
el 13% vy el 32% de la varianza lo que refleja un problema de
salud publica en un colectivo laboralmente activo.

Un hallazgo aparentemente paraddjico fue que, a pesar de
que mas del 70% de la muestra reportd niveles altos o mode-
rados de actividad fisica (IPAQ), la prevalencia de adiposidad
elevada siguid siendo muy alta. Ello sugiere que la actividad fi-
sica por si sola no es suficiente para controlar el peso corporal,
probablemente porque otros factores como la ingesta dietética,
el estrés laboral o los patrones de suefio ejercen una influencia
moduladora®?. Asimismo, el gasto energético ocupacional no
necesariamente compensa patrones dietéticos hipercaldricos o
conductas sedentarias fuera del horario laboral. De hecho, en
los modelos de regresion ajustados, el IPAQ mostrd asociacio-
nes significativas, pero de magnitud modesta, con los tres indi-
cadores de adiposidad (p. €j., B = -1,87 para el porcentaje de
grasa corporal), lo que respalda la necesidad de intervenciones
multifactoriales. Ademas, el IPAQ es un instrumento autoinfor-
mado vy tiende a sobreestimar la actividad fisica, lo que podria
explicar parcialmente esta aparente paradoja.

En cuanto a los predictores bioldgicos y sociodemograficos,
la edad, el género y el IPAQ resultaron ser los Unicos factores
consistentemente significativos. La edad se asocid positiva-
mente con el IMC y la circunferencia abdominal, lo que con-
cuerda con el efecto acumulativo del envejecimiento sobre la
grasa central?®. El género mostré un patrén diferencial: los
hombres presentaron menor porcentaje de grasa corporal
pero mayor circunferencia abdominal que las mujeres, ha-
llazgo tipico de la distribucion androide de la adiposidad?’.

La inclusion de los rasgos de personalidad en este estudio
se fundamenta en la creciente evidencia que sugiere que di-
mensiones como la responsabilidad, el neuroticismo o la ex-
traversion pueden influir en conductas de salud (alimenta-
cion, adherencia al ejercicio, manejo del estrés) y, por ende,
en el estado nutricional. Por ello, se considero relevante eva-
luar su posible papel como predictores independientes. Los
rasgos de personalidad, a pesar de su predominancia en la
muestra (especialmente altas puntuaciones en responsabili-
dad y amabilidad), no mostraron ninguna asociacion estadis-
ticamente significativa con los indicadores de composicidn
corporal tras ajustar por edad, género e IPAQ. Este resultado
contrasta parcialmente con estudios previos que han encon-
trado vinculos entre neuroticismo y mayor IMC o entre res-
ponsabilidad y menor obesidad!?39, Una explicacion plausible
es que la influencia de la personalidad sobre la adiposidad
esté mediada por conductas especificas (alimentacion emo-
cional, adherencia a dietas) que no fueron evaluadas.
Ademas, la escasa variabilidad en algunos rasgos (86% con
alta responsabilidad) pudo reducir la potencia para detectar
efectos. No obstante, investigaciones recientes sugieren que,
una vez controlados factores sociodemograficos y de estilo de
vida, el efecto directo de la personalidad sobre la adiposidad
es débil o no significativo3?.
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Por otro lado, la relacién positiva entre actividad fisica y
rasgos como extroversion y responsabilidad ha sido docu-
mentada3!, aunque en nuestros modelos ajustados dichos
rasgos no se tradujeron en diferencias significativas en la adi-
posidad. En conjunto, los hallazgos subrayan que los factores
biolégicos y conductuales medidos (edad, género, IPAQ) son
los principales determinantes del estado nutricional en esta
muestra, mientras que la personalidad no ejerce un efecto in-
dependiente relevante.

Limitaciones

Este estudio presenta algunas limitaciones. Su disefno
transversal no permite establecer relaciones causales. La
muestra, predominantemente masculina y con altos niveles
de ciertos rasgos de personalidad, limita la generalizacién de
los hallazgos a otras poblaciones. El uso de cuestionarios au-
toinformados (IPAQ y personalidad) puede introducir sesgos
de memoria o deseabilidad social. No se evaluaron variables
como habitos alimentarios o estrés laboral, que podrian ac-
tuar como mediadoras. Finalmente, el porcentaje de varianza
explicada por los modelos fue baja a moderada (13-32%), lo
que sugiere la influencia de otros factores no considerados.

CONCLUSIONES

El presente estudio evidencia una elevada prevalencia de
sobrepeso, obesidad y alteraciones de la composicion corpo-
ral en una muestra laboralmente activa. La edad, el género y
el nivel de actividad fisica (IPAQ) emergieron como los facto-
res mas consistentemente asociados al IMC, la circunferencia
abdominal y el porcentaje de grasa corporal. Por el contrario,
los cinco grandes rasgos de personalidad no mostraron aso-
ciaciones significativas independientes tras ajustar por dichas
covariables. Estos hallazgos tienen implicancias relevantes
para el disefo de estrategias de promocion de salud ocupa-
cional en personal policial, las intervenciones destinadas a
mejorar el estado nutricional deben priorizar la promocion de
la actividad fisica y el abordaje de factores bioldgicos y con-
ductuales, sin centrarse en los rasgos de personalidad como
dianas principales. Se requieren estudios longitudinales que
incorporen mediadores conductuales (habitos alimentarios,
estrés, suefio) para desentrafiar la compleja red de determi-
nantes del exceso de peso.
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