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RESUMEN

Introduccion: La adolescencia es una etapa clave en la
formacion de habitos alimentarios que influyen en la salud fu-
tura. Los cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales pueden
propiciar conductas inadecuadas y riesgo de malnutricion.
Instrumentos como el EAT-26 permiten detectar conductas de
riesgo y su relacién con IMC y perimetro abdominal.

Objetivo: Evaluar la relacion entre las actitudes hacia la
alimentacién y el diagndstico antropométrico en adolescentes
de 12 a 15 aos.

Metodologia: Estudio no experimental, transversal y de
alcance correlacional, realizado en 103 estudiantes seleccio-
nados aleatoriamente de una poblacion de 140 adolescentes.
Se evaluaron actitudes alimentarias mediante el EAT-26 y el
diagndstico antropométrico con IMC y perimetro abdominal,
segin OMS y MINSA. La normalidad de los datos fue verifi-
cada y de aplico la prueba de correlacién de Spearman para
determinar la asociacion entre las variables. Asimismo, el ins-
trumento EAT-26 fue validado por Huaman S., quien reportd
una validez de contenido adecuada (V de Aiken > 0,80) y una
alta confiabilidad (alfa de Cronbach a = 0,889) en una pobla-
cién adolescente femenina.
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Resultados: Se observé una correlacion positiva entre
las dimensiones IMC y PAB vy la variable Actitudes hacia la
Alimentacion (p<0.05), con coeficientes de 0.692 y 0.507,
respectivamente. Respecto al diagndstico antropométrico,
10.7% presentd obesidad, 47.6% sobrepeso y 40.8% peso
normal. Ademas, 66% mostrd riesgo de trastorno de con-
ducta alimentaria.

Conclusion: Las actitudes hacia la alimentacion se rela-
cionan significativamente con el diagndstico antropométrico
en los adolescentes. Actitudes menos saludables se asocian
con mayores valores de IMC y perimetro abdominal, eviden-
ciando su relacion en el estado nutricional. Estos resultados
destacan la importancia de intervenciones educativas para
mejorar la condicion antropométrica en estudiantes.
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ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a key stage in the formation
of eating habits that influence future health. Biological, psy-
chological and social changes can lead to inappropriate behav-
iors and risk of malnutrition. Instruments such as the EAT-26
allow us to detect risk behaviors and their relationship with BMI
and abdominal circumference.

Objective: To evaluate the relationship between attitudes
toward food and anthropometric measurements in adoles-
cents aged 12 to 15 years.
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Methodology: Non-experimental, cross-sectional and
correlational study, carried out on 103 students randomly
selected from a population of 140 adolescents. Eating atti-
tudes were evaluated using the EAT-26 and anthropometric
diagnosis with BMI and abdominal circumference, according
to WHO and MINSA. The normality of the data was verified,
and the Spearman correlation test was applied to determine
the association between the variables. Likewise, the EAT-26
instrument was validated by Huaman S., who reported ad-
equate content validity (Aiken’s V > 0.80) and high reliabil-
ity (Cronbach’s alpha a = 0.889) in a female adolescent
population.

Results: A positive correlation was observed between the
BMI and PAB dimensions and the Attitudes towards Eating
variable (p<0.05), with coefficients of 0.692 and 0.507, re-
spectively. Regarding the anthropometric diagnosis, 10.7%
were obese, 47.6% overweight and 40.8% normal weight.
Additionally, 66% showed risk of eating disorder. It is con-
cluded that there is a direct and significant relationship be-
tween the anthropometric diagnosis and attitudes towards
eating in adolescents from a particular educational institution
in Comas in 2025.

Conclusion: Attitudes toward eating are significantly re-
lated to anthropometric assessment in adolescents. Less
healthy attitudes are associated with higher BMI and waist
circumference values, demonstrating their influence on nutri-
tional status. These results highlight the importance of edu-
cational interventions to improve anthropometric health in
students aged 12 to 15 years.

KEYWORDS

School health, psychosocial factors, eating behavior, Body
Mass Index and abdominal perimeter.

ABREVIATURAS
IMC: Indice de Masa Corporal.
EAT-26: Test de Actitudes Alimentarias de 26 items.
OMS: Organizacién Mundial de la Salud.

INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo fundamental caracterizado
por transformaciones fisicas, emocionales y sociales que im-
pactan tanto en el desarrollo de conductas alimentarias como
en la percepcion que los jovenes tienen de su propio cuerpol-2.
Durante este periodo, pueden aparecer actitudes o conductas
alimentarias poco saludables relacionadas con la alimentacion,
como la restriccion excesiva, la preocupacion constante por el
peso o las conductas compensatorias, las cuales pueden in-
crementar el riesgo de presentar trastornos alimentarios y
afectar el estado nutricional®#. Estas conductas no surgen de
manera aislada, si no que estan influenciadas por la presion

del entorno social, los modelos de belleza difundidos por los
medios y reforzados en el ambito familiar>. Esto puede derivar
en variaciones en parametros como el indice de masa corpo-
ral y la circunferencia de la cintura®.

A nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud ha re-
portado un aumento progresivo de sobrepeso y obesidad en
adolescentes, fendmeno que ocurre de manera simultanea
con casos de malnutricion por déficit, reflejando una doble
carga de malnutricion’. En el Per(, esta problematica repre-
senta un desafio prioritario en el ambito de salud publica, de-
bido a un incremento de sobrepeso en la poblacién infantil y
adolescente, especialmente en zonas urbanas como Lima
Metropolitana®®. Asimismo, se ha reportado que un nimero
significativo de adolescentes presentan conductas alimenta-
rias de riesgo, relacionadas tanto al bajo peso como a sobre-
peso y obesidad1011,

El estado nutricional se evalla mediante indicadores como
el indice de masa corporal para la edad y el perimetro ab-
dominal, que permiten clasificar la condicion nutricional y
estimar el riesgo cardiometabolico!?13, De forma comple-
mentaria, instrumentos como el Eating Attitudes Test-26 fa-
cilitan la deteccién de actitudes y comportamientos vincula-
dos a trastornos alimentarios, demostrando adecuadas
propiedades psicométricas en poblaciéon adolescente y uni-
versitaria peruana, reportandose adecuada validez y confi-
dencialidad en estudios previos!#15, En este contexto, el
presente estudio tuvo como objetivo evaluar la asociacion
entre las actitudes hacia la alimentacién y el diagndstico an-
tropométrico en adolescentes.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantita-
tivo, utilizando un disefio no experimental, de corte trans-
versal y con alcance correlacional. El estudio se llevé a cabo
en 103 estudiantes de entre 12 a 15 afios, pertenecientes a
una institucion educativa privada del distrito de Comas, Lima
Metropolitana, durante el afio 2025. La poblacion estuvo con-
formada por 140 escolares, a partir de la cual se seleccion6
la muestra empleando un muestreo aleatorio simple en po-
blaciones finitas, con un 95 % de confianza y un error ma-
ximo permitido del 5 %, lo que permitié obtener un total de
103 participantes.

140 * 1.96% * 0,5 x 0.5

= = 103
0.052 % (140 — 1) % 1.962 x 0.5 x 0.5

n

Para escoger a los participantes, se considerd los siguien-
tes criterios de inclusion: alumnos con matricula vigente en la
institucion durante el periodo de investigacion, que tengan
entre 12 y 15 afos, que presenten el permiso informado fir-
mado por los padres o tutores legales, y que accedan partici-
par de manera voluntaria en la investigacion. Respecto a los
criterios de exclusion, se considerd los siguientes: estudiantes
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con diagndsticos médicos que pudieran interferir en su creci-
miento o metabolismo (por ejemplo, trastornos endocrinos),
estudiantes con limitaciones cognitivas vy fisicas que dificulten
el desarrollo adecuado del estudio, estudiantes que no cum-
plan con el protocolo de evaluacion previsto y aquellos con
ausencias frecuentes.

La variable actitudes hacia la alimentacion se evalué me-
diante el cuestionario Eating Attitudes Test-26 (EAT-26), ins-
trumento validado en poblaciéon adolescente y conformado
por 26 items distribuidos en tres dimensiones: dieta restric-
tiva, preocupacion por la alimentacién y control oral. Se con-
siderd puntaje =20 como indicador de posible riesgo de tras-
tornos de la conducta alimentaria.

La evaluacion antropométrica se efectud a partir de medi-
ciones directas de peso, talla y perimetro abdominal realiza-
das por personal previamente capacitado. El indice de masa
corporal (IMC) fue expresado en kg/m2 y clasificado con-
forme a los criterios establecidos por la Organizacion Mundial
de la Salud y la Guia Técnica del Ministerio de Salud del Perd.
El perimetro abdominal se midié con cinta antropométrica fle-
xible a nivel del ombligo y se categorizo segun percentiles di-
ferenciados por sexo.

La investigacién se desarroll6 respetando con los principios
éticos de autonomia, justicia y responsabilidad, asi como los
lineamientos establecidos en el Cédigo de Etica en Investi-
gacién de la Universidad César Vallejo. Para la ejecucion del
estudio se obtuvo la autorizacién de la institucion educativa y
el consentimiento informado firmado por los padres o apode-
rados, ademas del asentimiento voluntario de los adolescen-
tes participantes. Asimismo, se garantizo la confidencialidad y
el anonimato de la informacion recolectada.

Analisis estadistico

La informacion fue registrada en Microsoft Excel 2016 y pos-
teriormente analizada mediante el programa IBM Statistics
SPSS version 25. Para el analisis descriptivo de las variables
cualitativas, se emplearon frecuencias absolutas y porcenta-
jes. La normalidad de los datos fue evaluada mediante la
prueba de Kolmogdrov-Smirnov, evidenciandose una distribu-
cion no normal de las variables analizadas. En consecuencia,
para determinar la asociacion entre las variables se aplico el
coeficiente de correlacion Spearman, considerando un nivel de
significancia estadistica de p<0,05.

RESULTADOS

Se evalud una muestra conformada por 103 adolescentes.
Segun el cuestionario EAT-26, el 66% presentd riesgo de
trastorno de conducta alimentaria, mientras que el 34% no
evidencid riesgo. En relacion con el diagndstico antropomé-
trico segun indice de masa corporal (IMC), el 59% presentd
exceso de peso, correspondiente a las categorias de sobre-
peso y obesidad, mientras que el 40,8% se ubicd dentro de
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los valores normales y un porcentaje minimo presentd delga-
dez. Respecto al perimetro abdominal, el 61% de los adoles-
centes se clasificd dentro de los niveles de riesgo elevado y
muy elevado, mientras que el 39% presento valores norma-
les. Estos hallazgos evidencian una elevada proporcion de
adolescentes con conductas alimentarias de riesgo y altera-
ciones en el estado nutricional, resaltando la importancia de
fortalecer estrategias preventivas y promover habitos saluda-
bles en el entorno escolar (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudiantes evaluados

(n=103)
N° Estudiantes | % Estudiantes

f\ctit_udes ha_c’ia 103 100%
a alimentacion

Con riesgo TCA 68 66%
Sin riesgo TCA 35 34%
'I):,Iag/“:;‘t‘i? 103 100%
Delgadez 1 1%
Normal 42 41%
Sobrepeso 49 48%
Obesidad 11 11%
Delgadez severa - 0%
Normal 40 39%
Riesgo alto 36 35%
Riesgo muy alto 27 26%

En el analisis correlacional, se identifico una correlacion
moderada-alta estadisticamente significativa entre las actitu-
des alimentarias y el diagndstico antropométrico global
(rho=0,588; p<0,001), constituyendo uno de los hallazgos
mas relevantes del estudio. Asimismo, se observd una corre-
lacion moderada-alta entre las actitudes alimentarias y el IMC
(rho=0,692; p<0,001), siendo esta la asociacion de mayor
magnitud. De igual manera, se encontré correlacion mode-
rada-alta entre las actitudes alimentarias y el perimetro ab-
dominal (rho=0,507; p<0,001) (Tabla 2).

En conjunto, estos hallazgos evidencian que el incremento
de actitudes alimentarias de riesgo se asocia con mayores va-
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Tabla 2. Correlacion de Spearman entre actitudes hacia la ali-
mentacion y Diagndstico antropométrico

Actitudes hacia la alimentacion

Rho Spearman p-valor
Diagnostico 0.588 <0.001
antropometrico
Diagndstico
IMC/EDAD 0.692 <0.001
Perimetro 0.507 <0.001
abdominal

lores de IMC y perimetro abdominal, lo que refleja una rela-
cion directa entre conductas alimentarias desfavorables y al-
teraciones del estado nutricional en adolescentes, resaltando
la necesidad de fortalecer estrategias preventivas y promo-
cién de habitos saludables en el entorno escolar.

DISCUSION

El propdsito del estudio fue evaluar la relacién entre las ac-
titudes hacia la alimentacién y el diagnostico antropométrico
en adolescentes. Los resultados principales ponen en eviden-
cia una relacion favorable y estadisticamente significativa en-
tre las dos variables (rho = 0,588; p = 0,001), lo que indica
que las actitudes alimentarias de riesgo se asociaron con al-
teraciones en el estado nutricional, como sobrepeso, obesi-
dad o delgadez. Estos resultados refuerzan la importancia de
evaluar los factores conductuales vinculados con la alimenta-
cion durante la adolescencia, etapa clave para la formacion de
habitos alimentarios y la prevencidon de trastornos de con-
ducta alimentaria.

Al analizar la relacién entre las actitudes frente a la alimenta-
cion y el indice de masa corporal, se observd una correlacion po-
sitiva y estadisticamente significativa (rho = 0,692; p = 0,001),
lo que sugiere que a mayores actitudes alimentarias de riesgo
se observan mayores valores de IMC en los adolescentes. Este
hallazgo coincide con lo reportado por Duran (2023), quien
identificd una relacion significativa entre los habitos alimentarios
y el estado nutricional. En conjunto, los resultados evidencian la
importancia de considerar las actitudes alimentarias como un
factor asociado al estado nutricional y el posible desarrollo de
trastornos de la conducta alimentaria.

En relacion con el perimetro abdominal, se identificd una
correlacion positiva moderada entre las actitudes hacia la ali-
mentacién y esta variable (rho=0,507; p=0,001). Este resul-
tado sugiere que los adolescentes con mayores actitudes ali-
mentarias de riesgo tienden a presentar mayor acumulacion
de grasa abdominal, lo que constituye un indicador relevante
de riesgo cardiometabdlico. Si bien el instrumento EAT-26 no
evalia de manera especifica el tipo ni la frecuencia de con-

sumo de alimentos, los hallazgos evidencian una posible rela-
cién entre factores conductuales y psicolégicos vinculados
con la alimentacion y las alteraciones antropométricas obser-
vadas en los adolescentes evaluados.

Finalmente, aunque el presente estudio aporta evidencia
sobre la relaciéon entre las actitudes hacia la alimentacion y
los indicadores antropométricos en adolescentes, es impor-
tante reconocer algunas limitaciones. El disefio transversal
no permite establecer relaciones causales entre las variables
analizadas. Asimismo, no se incluyeron otros factores que
podrian influir en el estado nutricional, como el nivel de ac-
tividad fisica, el entorno familiar o los habitos de vida. A pe-
sar de ello, los hallazgos evidencian la importancia de pro-
mover estrategias preventivas e intervenciones educativas
orientadas al fortalecimiento habitos alimentarios saludables
y a la prevencion de trastornos de la conducta alimentaria
durante la adolescencia.

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio evidencian una relacion es-
tadisticamente significativa entre las actitudes hacia la ali-
mentacion y los indicadores antropométricos en adolescentes,
lo que sugiere que los patrones actitudinales frente a la ali-
mentacion se encuentran asociados con el estado nutricional.
En particular, se observo una relacion directa y de mayor
magnitud entre las actitudes alimentarias y el indice de Masa
Corporal (IMC), indicando que las conductas relacionadas con
la alimentacion podrian asociarse con variaciones en el peso
corporal. Asimismo, se identificd una correlacion positiva de
magnitud moderada entre las actitudes hacia la alimentacion
y el perimetro abdominal, evidenciando una posible relacion
con la acumulacion de grasa abdominal en esta poblacion.
Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar de manera
integral los aspectos conductuales, psicoldgicos vy fisicos vin-
culados con la alimentacién durante la adolescencia.
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