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RESUMEN

Introduccion: El uso de redes sociales en universitarios
puede influir en la conducta alimentaria, la comparacién cor-
poral y la imagen corporal, factores relacionados con el riesgo
de trastornos de la conducta alimentaria.

Objetivos: Evaluar la asociacion entre el contenido visua-
lizado en redes sociales y el riesgo de trastornos de la con-
ducta alimentaria en estudiantes de 18 a 25 afos de una uni-
versidad privada de Lima Metropolitana.

Material y métodos: Estudio observacional analitico de
corte transversal. Se incluyeron 189 estudiantes selecciona-
dos mediante muestreo no probabilistico por conveniencia.
El riesgo de trastornos de la conducta alimentaria se definid
con el Eating Attitudes Test-26, considerando riesgo elevado
cuando el puntaje fue mayor o igual a 20. La imagen cor-
poral se evaludé mediante el Body Shape Questionnaire. El
contenido de redes sociales se midid con un instrumento
adaptado a partir de estudios previos, utilizado con fines
descriptivos después de una prueba piloto de claridad y
comprension. Se estimaron razones de prevalencia mediante
modelos lineales generalizados con familia Poisson, enlace
log y varianza robusta.
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Resultados: El riesgo elevado de trastornos de la conducta
alimentaria fue de 58.73% (111/189). Las plataformas mas
utilizadas fueron Instagram (85.71%) y TikTok (71.43%). El
contenido mas frecuente combind alimentacion, bienestar y en-
tretenimiento (83.07%). No se encontrd asociacion estadistica-
mente significativa entre visualizar solo contenido de alimenta-
cién y bienestar fisico y el riesgo elevado de trastornos de la
conducta alimentaria (RP ajustada: 1.12; 1C95%: 0.84-1.48;
p=0.439). La insatisfaccion corporal segin BSQ =81 fue de
4.23% (8/189).

Discusion: Los hallazgos sugieren que la categoria ge-
neral del contenido visualizado, por si sola, no explica el
riesgo de trastornos alimentarios en esta muestra. La au-
sencia de asociacion podria relacionarse con la falta de me-
dicién del tiempo total de exposicion, la intensidad de uso
y variables emocionales como ansiedad, autoestima y com-
paracién social.

Conclusiones: El contenido de redes sociales no se aso-
cié con mayor riesgo de trastornos de la conducta alimen-
taria en la poblacion estudiada. Se recomienda incorporar
mediciones validadas de exposicion digital, ansiedad, auto-
estima, comparacion corporal y tiempo diario de uso en fu-
turas investigaciones.

PALABRAS CLAVE

Conducta alimentaria de riesgo; alfabetizacion digital; com-
paracion corporal; exposicion digital; jovenes universitarios;
salud mental.
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ABSTRACT

Introduction: Social media use among university students
may influence eating behavior, body comparison, and body
image, which are factors related to eating disorder risk.

Objectives: To evaluate the association between social
media content viewed and eating disorder risk among stu-
dents aged 18 to 25 years from a private university in
Metropolitan Lima.

Material and methods: A cross-sectional analytical obser-
vational study was conducted. A total of 189 students were in-
cluded through non-probabilistic convenience sampling. Eating
disorder risk was assessed using the Eating Attitudes Test-26
and was defined as a score greater than or equal to 20. Body
image was evaluated using the Body Shape Questionnaire.
Social media content was measured using an adapted instru-
ment based on previous studies and applied descriptively after
a pilot assessment of clarity and comprehension. Prevalence
ratios were estimated using generalized linear models with
Poisson family, log link, and robust variance.

Results: Elevated eating disorder risk was 58.73% (111/189).
Instagram (85.71%) and TikTok (71.43%) were the most fre-
quently used platforms. The most common content combined
food, wellness, and entertainment (83.07%). No statistically sig-
nificant association was found between viewing only food and
physical wellness content and elevated eating disorder risk (ad-
justed PR: 1.12; 95%CI: 0.84-1.48; p=0.439). Body dissatisfac-
tion according to BSQ =81 was 4.23% (8/189).

Discussion: Findings suggest that the general category of
content viewed alone does not explain eating disorder risk in
this sample. The absence of association may be related to the
lack of measurement of total exposure time, intensity of use,
and emotional variables such as anxiety, self-esteem, and so-
cial comparison.

Conclusions: Social media content was not associated
with higher eating disorder risk in the studied population.
Future research should include validated measures of digital
exposure, anxiety, self-esteem, body comparison, and daily
social media use time.

KEYWORDS

Risk eating behavior; digital literacy; body comparison; dig-
ital exposure; university youth; mental health.

ABREVIATURAS
BSQ: Body Shape Questionnaire.

EAT-26: Eating Attitudes Test-26.
I1C95%: intervalo de confianza al 95%.

IMC: indice de masa corporal.
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RP: razén de prevalencia.

TCA: trastornos de la conducta alimentaria.

INTRODUCCION

Las redes sociales son plataformas digitales que permiten
crear, compartir y visualizar informacion en distintos forma-
tos. Su expansion ha incrementado la exposicion de jovenes
universitarios a contenidos sobre alimentacion, apariencia fi-
sica, bienestar y estilos de vida. En el contexto peruano, el
uso de redes sociales es amplio y se concentra en platafor-
mas visuales como Instagram, TikTok y Facebook, las cuales
favorecen la circulacion rapida de imagenes, videos y mensa-
jes sobre salud, nutricion y cuerpo!.

La exposicién constante a ideales corporales, recomenda-
ciones alimentarias no siempre verificadas y mensajes sobre
pérdida de peso puede influir en la percepcidn corporal y en
las decisiones alimentarias. La literatura ha descrito asocia-
ciones entre el uso de redes sociales, la comparacion corpo-
ral y las conductas alimentarias desordenadas, aunque la
magnitud de esta relacién varia segin sexo, vulnerabilidad
emocional, tiempo de exposicion, intensidad de uso y tipo de
contenido consumido*7.

Los trastornos de la conducta alimentaria constituyen un
problema relevante de salud publica porque comprometen el
estado nutricional, la salud mental y la calidad de vida. Estos
trastornos suelen presentarse en adolescentes y adultos jo-
venes, etapa en la que se consolidan habitos alimentarios y
se incrementa la presidn social relacionada con la apariencia
fisica8-10,

En estudiantes universitarios, factores como estrés acadé-
mico, autonomia alimentaria, cambios en el estilo de vida y
exposicion digital pueden interactuar con la imagen corporal
y aumentar la susceptibilidad a conductas alimentarias de
riesgo. En el Per(, ademas, se han descrito niveles importan-
tes de ansiedad y depresion en poblacion joven, lo cual po-
dria actuar como factor de vulnerabilidad frente al contenido
consumido en redes sociales!!12,

A pesar del interés creciente por este fendmeno, todavia
existe necesidad de analizar la relacién especifica entre el tipo
de contenido visualizado en redes sociales y el riesgo de tras-
tornos de la conducta alimentaria en estudiantes universita-
rios peruanos. Por ello, este estudio evalué dicha asociacion
en una muestra de estudiantes de una universidad privada de
Lima Metropolitana.

OBJETIVOS

El objetivo general fue evaluar la asociacion entre el conte-
nido visualizado en redes sociales y el riesgo de trastornos de
la conducta alimentaria en estudiantes universitarios de 18 a
25 afios de una universidad privada de Lima Metropolitana.
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Los objetivos especificos fueron identificar el riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria, describir el contenido
mas visualizado, determinar las plataformas de redes socia-
les mas utilizadas y comparar el riesgo de trastornos de la
conducta alimentaria segun variables sociodemograficas y
clinicas seleccionadas.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio observacional analitico de corte trans-
versal. La recoleccion de datos se desarrollé entre diciembre
de 2024 y marzo de 2025 en estudiantes de pregrado de 18
a 25 afos de una universidad privada de Lima Metropolitana.

La muestra final estuvo conformada por 189 estudiantes. El
muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Se incluye-
ron estudiantes matriculados durante el periodo académico
2025-1 que utilizaban redes sociales.

Se excluyeron estudiantes con diagndstico previo de trastor-
nos de la conducta alimentaria, gestantes, deportistas califica-
dos, estudiantes con problemas nutricionales bajo tratamiento
médico, estudiantes de ciencias de la salud o psicologia, estu-
diantes de carreras con uso académico intensivo de redes so-
ciales y estudiantes que trabajaban y estudiaban simultanea-
mente. La exclusién de ciencias de la salud o psicologia buscd
reducir la posible influencia de conocimientos previos sobre ali-
mentacion, salud mental, imagen corporal o instrumentos de
tamizaje en las respuestas. La exclusion de carreras vinculadas
al uso frecuente de redes sociales buscd reducir una exposicion
académica diferencial a plataformas digitales. La exclusion de
estudiantes que trabajaban y estudiaban simultdneamente se
planted para mantener mayor homogeneidad en disponibilidad
de tiempo, horarios de alimentacion, estrés laboral y patrones
de uso de redes sociales; sin embargo, se reconoce que este
criterio puede limitar la validez externa e introducir sesgo de
seleccion.

La variable independiente fue el tipo de contenido visuali-
zado en redes sociales. El instrumento explor6 contenidos re-
lacionados con alimentacion y bienestar fisico, como personas
que hablan sobre alimentacion, ejercicio, preparaciones salu-
dables, fitness, deportistas y figuras visualmente estéticas; y
contenidos de entretenimiento y estilo de vida, como famo-
sos, restaurantes, deportes, memes, noticias, artistas y fra-
ses. Para el andlisis principal, debido a la distribucién de fre-
cuencias y al tamafio muestral disponible, la variable se
agrupo en dos categorias: contenido de alimentacion y bie-
nestar fisico mas entretenimiento, y contenido solo de ali-
mentacion y bienestar fisico. Esta decision facilitd la estima-
cion estadistica, aunque redujo la sensibilidad para identificar
diferencias entre subtipos especificos de contenido.

La variable dependiente fue el riesgo de trastornos de la
conducta alimentaria. Ademas, se incluyeron covariables
como edad, sexo, antecedentes familiares de trastornos de la
conducta alimentaria, nivel socioecondmico, indice de masa
corporal e imagen corporal.

Para evaluar el riesgo de trastornos de la conducta alimen-
taria se utilizd el Eating Attitudes Test-26 (EAT-26), instru-
mento que evalla actitudes y conductas asociadas a trastor-
nos alimentarios. Se considerd bajo riesgo cuando el puntaje
fue menor de 20 puntos y riesgo elevado cuando el puntaje
fue mayor o igual a 20 puntos. Para los analisis, las catego-
rias alto y muy alto se agruparon como riesgo elevado!3,

Para evaluar la imagen corporal se empled el Body Shape
Questionnaire (BSQ), instrumento utilizado para medir preo-
cupacion e insatisfaccion corporal'#. En el andlisis se consi-
derd el puntaje del BSQ como variable cuantitativa y, para la
presentacion descriptiva, la insatisfaccion corporal se definid
con un punto de corte BSQ >81.

El contenido de redes sociales fue evaluado mediante un
instrumento adaptado a partir de preguntas utilizadas en es-
tudios previos sobre redes sociales y conducta alimentaria®®.
El cuestionario adaptado fue empleado para caracterizar el
tipo de contenido consumido y no como escala psicométrica
independiente. No se contd con una validacién psicométrica
formal especifica del instrumento adaptado en esta muestra;
por ello, sus resultados deben interpretarse como una aproxi-
macion descriptiva de exposicion digital.

La encuesta se administré de forma virtual mediante Google
Forms. Previamente se realizd una prueba piloto con 50 parti-
cipantes, con el propdsito de evaluar la claridad de los items,
la comprension de las preguntas, el tiempo de respuesta, la
secuencia del formulario y el funcionamiento de la plataforma.
La prueba piloto permitio realizar ajustes de redaccion y orden
de preguntas, pero no tuvo como objetivo estimar confiabili-
dad ni reproducibilidad del cuestionario adaptado.

Las respuestas fueron revisadas para descartar registros in-
completos, inconsistentes o con omision de preguntas clave.
Al tratarse de una encuesta virtual autorreportada, se consi-
derd la posibilidad de sesgo de memoria, error de autorre-
porte y deseabilidad social, especialmente en variables rela-
cionadas con alimentacion, peso, imagen corporal y uso de
redes sociales.

El analisis estadistico incluyd frecuencias y porcentajes para
variables categoricas. La edad se describié mediante media y
desviacién estandar, ademas de mediana y rango, y los pun-
tajes continuos se presentaron con mediana y rango inter-
cuartilico. Para el andlisis de asociacién se estimaron razones
de prevalencia crudas y ajustadas con intervalos de confianza
al 95%. Se emplearon modelos lineales generalizados con fa-
milia Poisson, enlace log y varianza robusta. Se utilizaron ra-
zones de prevalencia en lugar de odds ratio porque el desen-
lace present? alta frecuencia en la muestra; en este contexto,
la odds ratio puede sobreestimar la magnitud de la asociacién
en estudios transversales.

El modelo ajustado incluyé edad, sexo, imagen corporal
medida mediante el puntaje BSQ, nivel socioecondmico, an-
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tecedentes familiares de trastornos de la conducta alimenta-
ria y estado nutricional segin indice de masa corporal. Se
evalué colinealidad entre las covariables mediante el factor de
inflacién de la varianza (VIF). Los valores obtenidos se ubica-
ron entre 1.02 y 1.14, por lo que no se identifico colinealidad
relevante.

Se considero significancia estadistica cuando el valor de p
fue menor a 0.05. La verificacion del modelo consideré ausen-
cia de celdas vacias en las categorias principales, convergen-
cia del modelo, consistencia de los intervalos de confianza, re-
vision de valores influyentes mediante el ajuste robusto de la
varianza y evaluacion de colinealidad mediante VIF.

El protocolo fue revisado por el subcomité de ética de la
institucion universitaria. La participacion fue voluntaria y se
obtuvo consentimiento informado antes de responder la en-
cuesta. Se garantizd la confidencialidad de los datos y el uso
exclusivo de la informacion con fines de investigacion, de
acuerdo con los principios éticos aplicables a estudios en se-
res humanos.

RESULTADOS

Inicialmente se encuesté a 204 personas. Luego de elimi-
nar cuestionarios incompletos, inconsistentes o con omision
de preguntas clave, la muestra final queddé conformada por
189 estudiantes.

La edad media fue de 21.32 + 2.16 afios y la mediana fue
de 22 afios (rango: 18-25). El 51.32% de los participantes
fue de sexo masculino. Las carreras con mayor representa-
cion fueron Administracion, Ingenieria y Arquitectura. En
cuanto al nivel socioecondmico, predomind el nivel alto.
Segun indice de masa corporal, el 61.38% presentd estado
nutricional normal, el 31.22% presentd sobrepeso y el 2.12%
presentd obesidad. La mayoria de participantes provenia de
Lima Centro y Lima Sur (Tabla 1).

El riesgo elevado de trastornos de la conducta alimentaria,
definido como puntaje EAT-26 mayor o igual a 20, se observo
en 111 participantes (58.73%), mientras que 78 participantes
(41.27%) presentaron bajo riesgo.

La insatisfaccion corporal segin BSQ >81 se observé en 8
participantes (4.23%).

Las plataformas mas utilizadas fueron Instagram (85.71%)
y TikTok (71.43%). El 83.07% reportd visualizar contenido
combinado de alimentacion, bienestar y entretenimiento.
Ademas, el 57.14% utilizd redes sociales para buscar infor-
macion sobre nutricion, siendo YouTube el recurso mas fre-
cuente para este propdsito (Tabla 2).

En el andlisis multivariado no se observd asociacién esta-
disticamente significativa entre el tipo de contenido visuali-
zado en redes sociales y el riesgo de trastornos de la con-
ducta alimentaria. Los estudiantes que visualizaron solo
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Tabla 1. Caracteristicas de la poblacién de estudio (n=189)

Caracteristicas n (%)

Edad en afos,

+ ; -
media = DE; mediana (rango) 21.32 £ 2.16; 22 (18-25)

Sexo masculino 97 (51.32%)

Sexo femenino 92 (48.68%)

Carrera: Administracion 47 (24.87%)

Carrera: Ingenieria 39 (20.63%)

Carrera: Arquitectura 28 (14.81%)

Carrera: Derecho 22 (11.64%)

Carrera: Economia 14 (7.41%)

Carrera: Disefio 12 (6.35%)

Carrera: otras carreras 27 (14.29%)

Nivel socioecondmico alto 97 (51.32%)

Nivel socioecondmico medio 77 (40.74%)

Nivel socioeconémico bajo 15 (7.94%)

Estado nutricional: bajo peso 10 (5.29%)

Estado nutricional: normal 116 (61.38%)

Estado nutricional: sobrepeso 59 (31.22%)

Estado nutricional: obesidad 4 (2.12%)

Distrito: Lima Centro 91 (48.15%)

Distrito: Lima Norte 7 (3.70%)

Distrito: Lima Sur 69 (36.51%)

Distrito: Lima Este 17 (8.99%)

Distrito: Callao 5 (2.65%)

Riesgo elevado de TCA

(o)
(EAT.26 220) 111 (58.73%)

Bajo riesgo de TCA

0,
(EAT-26 <20) 78 (41.27%)

Insatisfaccion corporal segln

0,
BSO 281 8 (4.23%)

La edad se presenta como media + desviacién estéandar y mediana
(rango). La categoria “otras carreras” agrupa carreras con menor fre-
cuencia para simplificar la interpretacion y evitar errores de redondeo.
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Tabla 2. Caracteristicas del consumo de redes sociales (n=189)

Variables n (%)

Plataformas mas utilizadas: Instagram 162 (85.71%)

Plataformas mas utilizadas: TikTok 135 (71.43%)

Plataformas mas utilizadas: Snapchat 70 (37.04%)

Plataformas mas utilizadas: Facebook 57 (30.16%)

Plataformas mas utilizadas: Telegram 43 (22.75%)

Plataformas mas utilizadas: Pinterest 36 (19.05%)

Plataformas mas utilizadas: Twitter/X 16 (8.47%)

Tipo de contenido: alimentacion

0,
y bienestar mas entretenimiento 157 (83.07%)

Tipo de contenido: solo alimentacion

y bienestar 32 (16.93%)

Utiliza redes sociales para buscar

0,
informacion sobre nutricion: si 108 (57.14%)

Utiliza redes sociales para buscar

0,
informacion sobre nutricion: no 81 (42.86%)

Recurso utilizado para informarse

0,
sobre nutricion: YouTube 99 (52.38%)

Recurso utilizado para informarse

0,
sobre nutricion: coach 81 (42.86%)

Recurso utilizado para informarse

0,
sobre nutricién: profesional de la salud 80 (42.33%)

Recurso utilizado para informarse

0,
sobre nutricion: farandula 25 (29.10%)

Las plataformas y recursos de informacion pudieron ser de respuesta
multiple; por ello, los porcentajes no necesariamente suman 100%.

contenido de alimentacion y bienestar fisico presentaron una
razdn de prevalencia ajustada de 1.12 (IC95%: 0.84-1.48;
p=0.439) frente al grupo de referencia. Tampoco se observa-
ron asociaciones significativas con edad, sexo, imagen corpo-
ral, antecedentes familiares, nivel socioecondmico ni estado
nutricional segln indice de masa corporal (Tabla 3).

DISCUSION

El presente estudio no encontrd asociacion estadistica-
mente significativa entre el tipo de contenido visualizado en
redes sociales y el riesgo de trastornos de la conducta ali-
mentaria en estudiantes universitarios de una universidad pri-
vada de Lima Metropolitana. Este hallazgo se mantuvo luego
de ajustar por edad, sexo, imagen corporal, nivel socioecond-
mico, antecedentes familiares y estado nutricional.

Estos resultados son consistentes con estudios en poblacion
universitaria que tampoco encontraron una asociacion global
significativa entre uso de redes sociales y dificultades o riesgo
de trastornos alimentariosi®-18, Asimismo, se ha descrito que
algunas dimensiones especificas de conducta alimentaria pue-
den relacionarse con el uso de redes, pero sin explicar nece-
sariamente el riesgo global de trastorno alimentario?8.

Una posible explicacion es que el presente estudio midi6
principalmente el tipo general de contenido visualizado, pero
no cuantificod el tiempo diario total de exposicidn, la intensi-
dad de uso ni la exposicién acumulada en mdltiples platafor-
mas. La literatura sugiere que la comparacion corporal, el
consumo repetido de imagenes idealizadas y la frecuencia de
exposicién podrian tener mayor peso que una categoria ge-
neral de contenido visualizado®®.

Otro punto relevante es que el contenido mas frecuente en
esta muestra estuvo relacionado con alimentacion, bienestar
y entretenimiento, lo cual no necesariamente representa ex-
posicion directa a ideales estéticos extremos. Ademas, la
muestra tuvo una proporcion ligeramente mayor de varones,
lo que podria atenuar la deteccién de asociaciones observa-
das en estudios con predominio femenino, donde la compa-
racion corporal suele ser mas intensa9:20,

Aunque no se halld asociacion significativa, los resultados
mantienen importancia para la salud publica universitaria. La
alta utilizacion de plataformas visuales, el porcentaje de par-
ticipantes con sobrepeso y la proporcion de estudiantes con
riesgo elevado de trastornos de la conducta alimentaria su-
gieren la necesidad de estrategias preventivas que fortalezcan
la alfabetizacion digital, la educacion nutricional y la identifi-
cacion temprana de conductas alimentarias de riesgo.

Entre las fortalezas del estudio destacan el uso de instru-
mentos reconocidos para evaluar riesgo de trastornos de la
conducta alimentaria e imagen corporal, la realizacion de una
prueba piloto y la inclusion de variables de ajuste relevantes.
El analisis multivariado mediante razones de prevalencia ajus-
tadas también constituye una fortaleza, dado que permite
una interpretacion mas directa del desenlace en un estudio
transversal con alta prevalencia.

Entre las limitaciones se reconoce el muestreo no probabilis-
tico, el disefio transversal, la imposibilidad de establecer causa-
lidad y el uso de un instrumento adaptado no validado psico-
métricamente para medir contenido de redes sociales. Asi-
mismo, la categorizacion de la exposicion en dos grupos pudo
reducir la sensibilidad analitica para identificar diferencias entre
subtipos especificos de contenido, como contenido fitness, nu-
tricion, entretenimiento, celebridades o comparacion corporal.

También se debe considerar que la recoleccion virtual pudo
afectar la comprension de algunos items y la calidad de las res-
puestas. El autorreporte puede introducir sesgo de memoria y
deseabilidad social, especialmente en preguntas relacionadas
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Tabla 3. . Asociacion entre contenido de redes sociales y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria (n=189; riesgo elevado:

n=111; bajo riesgo: n=78)

Variable Alto o muy alto Bajo RP cruda (IC95%) P RP ajustada (IC95%) p
Tipo de contenido: solo 21 (65.6%) 11 (34.4%) | 1.14 (0.86-1.52) | 0.352 1.12 (0.84-1.48) 0.439
alimentacion y bienestar
Tipo de contenido:
alimentacion y bienestar 90 (57.3%) 67 (42.7%) Referencia - Referencia -
mas entretenimiento
Puntuacion BSQ, E R ) )
mediana (RIC) 68 (62-72) 69 (63-72) 1.00 (0.98-1.02) 0.980 1.00 (0.98-1.01) 0.812
Edad en afos,
mediana (RIC) 22 (19-23) 22 (20-23) 0.98 (0.93-1.04) 0.593 0.99 (0.93-1.04) 0.649
Sexo femenino 59 (64.1%) 33 (35.9%) 1.20 (0.94-1.52) 0.143 1.17 (0.91-1.49) 0.215
Sexo masculino 52 (53.6%) 45 (46.4%) Referencia - Referencia -
Qgtig‘;‘?esrlltes familiares 41 (61.2%) | 26 (38.8%) | 1.07 (0.84-1.36) | 0.606 1.08 (0.85-1.38) 0.534
Antecedentes familiares o o ' ) . )
de TCA: no 70 (57.4%) 52 (42.6%) Referencia Referencia
Nivel socioecondmico bajo 10 (66.7%) 5 (33.3%) 1.08 (0.73-1.59) 0.707 1.04 (0.69-1.57) 0.844
m’g:osm'oe“mm'co 41 (53.2%) 36 (46.8%) | 0.86 (0.66-1.12) | 0.261 0.86 (0.66-1.12) 0.274
Nivel socioeconémico alto 60 (61.9%) 37 (38.1%) Referencia - Referencia -
ESt.ad° nutricional: 7 (70.0%) 3 (30.0%) 1.13 (0.73-1.73) | 0.584 1.09 (0.70-1.68) 0.706

ajo peso

Estado nutricional: o o ) )
sobrepeso u obesidad 32 (50.8%) 31 (49.2%) 0.82 (0.62-1.08) 0.163 0.86 (0.64-1.14) 0.289
Estado nutricional: normal 72 (62.1%) 44 (37.9%) Referencia - Referencia -

RP: razdn de prevalencia; IC95%: intervalo de confianza al 95%; RIC: rango intercuartilico; BSQ: Body Shape Questionnaire; TCA: trastornos de
la conducta alimentaria. El riesgo elevado de TCA se definié como EAT-26 >20. En la tabla, el total de participantes con riesgo elevado fue 111
(58.73%) v el total con bajo riesgo fue 78 (41.27%). El modelo ajustado incluyd edad, sexo, puntaje BSQ, antecedentes familiares de TCA, ni-
vel socioeconémico y estado nutricional. Las RP se estimaron mediante modelos lineales generalizados con familia Poisson, enlace log y varianza
robusta. La colinealidad fue evaluada mediante VIF, con valores entre 1.02 y 1.14.

con peso, alimentacién, imagen corporal y uso de redes socia-
les. Adicionalmente, la exclusion de estudiantes que trabajan y
estudian simultdneamente puede limitar la generalizacién de
los resultados, ya que este grupo podria tener patrones distin-
tos de estrés, suefo, alimentacion y exposicion digital.

Futuras investigaciones deberian emplear instrumentos va-
lidados para evaluar exposicion digital, medir tiempo diario de
uso, diferenciar plataformas y subtipos especificos de conte-
nido, e incorporar variables emocionales como ansiedad, de-
presion, autoestima y comparacion social. Asimismo, seria Util
realizar andlisis estratificados por sexo y complementar los
hallazgos cuantitativos con entrevistas o grupos focales.
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CONCLUSIONES

En esta muestra de estudiantes universitarios, el tipo de
contenido visualizado en redes sociales no se asocié6 de ma-
nera significativa con el riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria. Las plataformas mas utilizadas fueron Instagram
y TikTok, y el contenido mas frecuente combind alimentacion,
bienestar y entretenimiento.

Los hallazgos sugieren que la categoria general de conte-
nido consumido puede ser insuficiente para explicar el riesgo
de trastornos de la conducta alimentaria si no se considera la
intensidad de exposicion, el tiempo diario de uso, la compa-
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racion corporal y la vulnerabilidad emocional. Por ello, la pre-
vencion en contextos universitarios deberia integrar educa-
cion nutricional, alfabetizacion digital y promocion de una
imagen corporal saludable.
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