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La atencién de la salud mental de nifios y adoles-
centes requiere conocimientos solidos sobre el de-
sarrollo humano, competencias para una evaluacion
clinica rigurosa y herramientas que permitan com-
prender la complejidad de los trastornos mentales
en sus contextos familiares, sociales y culturales. En
este escenario, la coleccion Psiquiatria infanto-ju-
venil, constituye una obra colectiva que reune las
contribuciones de diversos especialistas y ha sido
editada por los psiquiatras peruanos especialistas
en nifios y adolescentes psiquiatras Jorge Castro
Morales y Horacio Vargas Murga de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, en Lima, Peru. Es una
contribucion académica orientada a fortalecer la for-
macién y la practica de los profesionales de la salud
mental en el Peru y la region latinoamericana.

La coleccién, propone un recorrido progresivo que
integra el desarrollo biopsicosocial, la evaluacion y el
diagndstico, y el estudio de los principales tras-
tornos mentales de la infancia y la adolescencia.

El Tomo |, Desarrollo biopsicosocial en nifnos y ado-
lescentes, aborda las bases neurobioldgicas del de-
sarrollo e incorpora contenidos de psiconeuroinmu-
noendocrinologia y genética de los trastornos men-
tales. Asimismo, examina las distintas etapas del
desarrollo preescolar, escolar y adolescente, el tem-
peramento, la personalidad, el caracter, los vinculos
afectivos y los procesos de individuacién y separa-

cién. Esta perspectiva permite situar la comprensioén
de la psicopatologia en el marco del desarrollo
integral de cada persona.

El Tomo Il, Evaluacion y diagndstico psiquiatrico en
nifios y adolescentes, profundiza en los compo-
nentes esenciales de una evaluacién responsable:
entrevista con el nifio o adolescente y su familia, ob-
servacion clinica, evaluaciéon psicoldgica, escalas y
pruebas, asi como el uso pertinente de neuroima-
genes y otros examenes auxiliares en el diagndstico
diferencial. Su enfoque destaca que los sintomas
deben interpretarse considerando la etapa evolutiva,
el funcionamiento cotidiano, las relaciones fami-
liares y los determinantes socioculturales. Diagnos-
ticar implica, por tanto, mucho mas que asignar una
categoria: supone comprender las dificultades, capa-
cidades, recursos y factores protectores de cada
nifo o adolescente.

El Tomo lll, Trastornos mentales en ninos y adoles-
centes, aborda un amplio espectro de condiciones
clinicas, entre ellas los trastornos del estado de
animo y de ansiedad, el trastorno por déficit de aten-
cion e hiperactividad, el trastorno del espectro au-
tista, los trastornos psicoticos, las dificultades del
aprendizaje y los problemas del suefio y de la con-
ducta alimentaria. También incluye temas de espe-
cial relevancia, como las autolesiones no suicidas, la
conducta suicida, las manifestaciones psicosoma-
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ticas y las repercusiones de la pandemia. Sus conte-
nidos ofrecen definiciones, criterios diagndsticos,
orientaciones terapéuticas y elementos para la toma
de decisiones en la practica cotidiana.

En conjunto, los tres tomos ofrecen una estructura
formativa que vincula el conocimiento del desarrollo
con la evaluacién clinica y el abordaje de los tras-
tornos mentales. Su utilidad trasciende la consulta
especializada: pueden contribuir a la formacién de
residentes, la actualizacion de psiquiatras y psico-
logos, y el didlogo entre profesionales, familias y
educadores. Desde esta perspectiva, la coleccién
también invita a reconocer que la atencion integral
no se limita a la prescripcion farmacoldgica, sino
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que requiere comprender el entorno, fortalecer los
recursos protectores y promover intervenciones
acordes con las necesidades de cada paciente.

La coleccién representa un esfuerzo relevante por
reunir conocimientos especializados en una obra
concebida desde el contexto peruano, con potencial
utilidad para otros paises latinoamericanos. Queda
pendiente la publicacion de tres tomos adicionales,
que ampliaran este proyecto editorial. Su conti-
nuidad constituye una oportunidad para seguir forta-
leciendo la produccién académica regional y contri-
buir a una atencion de la salud mental infantojuvenil
cada vez mas rigurosa, integral y contextualizada.
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